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Mission impossible?

Millaisina psykiatrisina hairidina ja haavoina
varhaislapsuudessa tapahtuneet laiminlyonti ja
kaltoinkohtelu nayttaytyvat aikuisuudessa? Miten ne
vaikuttavat kykyyn toimia riittavana vanhempana?
Millaiset keinot vakauttavat haavoittunuttta
vanhemmuutta? Miten suojella lasta silta, ettei
vanhemman trauma siirtyisi?
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Ensikoti Pinja on

e o0sa valtakunnallista Pida kiinni-hoitojarjestelmaa. Se on
Suomessa ainoa ja maailmassakin ainutlaatuinen. Kuntoutus
vahentaa huostaanottoja ja antaa vauvoille mahdollisuuden
elaa omien vanhempien kanssa.

e Pinja on 7- paikkainen ymparivuorokautinen laitosyksikkd

* Hoidossa yhdistyy samanaikainen varhaisen
vuorovaikutussuhteen hoito ja paihdekuntoutus. Erityista
huomiota kiinnitetaan asiakkaan psyykkiseen hyvinvointiin.

« Suurin osa ensikotihoidossa olleista perheista elaa
paihteetdnta elamaa yhdessa lasten kanssa

o 3 edellytysta: Paihteettomyys, mielen riittava eheys ja
riittava tuen maara riittavan pitkaan.
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On ymmarretty, etta

» kasvaakseen ehedksi ja toimintakykyiseksi, elamassa
parjaavaksi, suhteellisen onnelliseksi, kaikki ihmiset
tarvitsevat 3 :a asiaa.

e Jari Sinkkosta mukaillen:

« 1. PALJON RAKKAUTTA, riittavan hyvaa hoivaa ja varhaista
vuorovaikutusta- varauksetonta rakkautta, kokemusta siita,
etta tuotan iloa juuri sellaisena kun olen.

2. AITIA JA ISAA

3. TURVALLISUUDEN KOKEMUKSEN ja SAATELYKEINOJA, elamaa
ennakoitavassa maailmassa, jossa vanhempi saatelee lasta
tunnekuohuissa.
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Tarjoamalla vauvalle varauksetonta rakkautta ja saatelykeinoja,
han on turvassa useimmilta inhimillista elamaa estavilta
asioilta.

o Lapsi, joka saa kasvaa turvassa, saddeltyna ja rakastettuna
saa lahjaksi riittavan alykkyyden ja itsetunnon - paletin, jolla
parjata elamaan liittyvissa haasteissa ja nautinnoissa.
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Vauvan aivojen kasvu tarkoittaa kirjaimellisesti aidin ja vauvan
valista hyvaa vuorovaikutusta ( Allan N. Schore).

Narmal




Vauvan aivot,

« Ihmisen aivot tarvitsevat riittdvan hyvan kontaktin toisen
Ihmisen kanssa, jotta ne kasvavat.

e 80 %: a elintarkeista aivosoluista muodostuvat kahden
ensimmaisen elinvuoden aikana.

* On siis ehdottomasti helpompaa rakentaa terveitéa lapsia kuin
korjata kerran rikki menneita aikuisia.

« Aivovaurion Kaypa hoito- suositus toteaa, etta tarvitaan
keskimaarin kaksi vuotta kuntoutusta ennen kuin ihminen
alkaa olla alustavasti jaloillaan tai hanta voidaan pitaa
toimintakykyisena.

e Tama tosiasia tuottaa melkoisesti haastetta meille hoitaville
Ihmisille ja tekee nykyisen jarjestelmamme hoitaa
haavoittuneita lapsia ja aikuisia usein keinottomaksi.
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EPAVAKAA PERSOONALLISUUS

On seurausta epavakaista kasvuolosuhteista.

Epavakaata persoonallisuutta luonnehtii laaja-alainen ihmissuhteisiin,
mindkuvaan ja tunne-elaman liittyva epavakaus. Alkaa varhaisaikuisuudessa.
Syyt epasuotuisissa kasvuolosuhteissa ja yksilollisessa herkkyydessa.

Epavakaus tulee ilmi ainakin viidella seuraavista yhdekséasta tavasta.
Voimakas hylatyksi tulemisen pelko

Epavakaat ihmissuhteet

Identiteetin kokemuksen puute

Impulsiivisuus, itsen vahingoittaminen ainakin kahdella tavalla (esim.
paihteet, seksi, tuhlaaminen).

Toistuva itsetuhoisuus (viiltely, suicidiyritykset..)

Tunne-eldman epavakaus

Jatkuva sisainen tyhjyyden tunne

Asiaan kuulumaton voimakas viha

Stressiin liittyvat lyhytaikaiset dissosiatiiviset tilat ( DSM IV /Jorma Tahka)
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Hoidollinen mahdollisuus on suurl

Epavakaita voi vakauttaa. Jorma ty6éryhmineen tuotti

* Hoitoa epavakaasta persoonallisuushairiosta karsiville asiakkaille
vuodesta 1996.

» 2-vuotinen paivasairaalakuntoutus

» Haastoi pitkdan vallinneen kasityksen ettei epavakaata asiakasta voi
hoitaa. Enemmist0 asiakkaista on parannettavissa.

« Seurantatutkimus on kesken, mutta tulokset osoittavat, etta hoito on
tuottanut merkittavia muutoksia asiakkaiden minakuvassa, fyys. &
psyyk. hyvinvoinnissa, mielialassa, elamanhallinnassa ja
vanhemmuudessa. (Leena Vikevainen-Tervonen tutkimus)

TURUN

ENSI- JA
TURVAKOTI R‘



Vanhemman epavakautta vol siis hoitaa.
Kun vanhempi saa mielen omalle
mielettomyydelleen ja omalle tarinalleen,

han haluaa suojata omaa lastaan
vastaavalta tragedialta.




Kehitysmina ja kaaosminat : asiakkaan persoonaliisuuden kaksi

puolta
ja niiden suhde kuntoutukseen

Ihminen on tavattoman hieno perimansa ja historiansa kudelma, jolle
on ominaista vahva, myotasyntyinen pyrkimys selviytya. Kaikelle ihnmisen
toiminnalle on lI6ydettavissa mieli.

Jokainen lapsi syntyy maailmaan samanlaisin tarpein ja toivein. Joskus
naihin vastaaminen vaikeutuu vanhempien omien pulmien vuoksi ja
joskus syntyneen lapsen ominaisuudet vaikeuttavat vanhemman
adekvaattia vastaamista kohtuuttomasti.

Jotta lapsi voi selvitd puutteellisesta vanhemmuudesta edes jollakin
tavoin, han joutuu luomaan turvakseen kaaosminia. Niiden alla odottaa
kuitenkin koko ajan yksilon kehitysmina, toivoen mahdollisuutta tulla
nakyvaksi ja aidosti kohdatuksi.

Kaaosminat ovat ihmisen myohemmassa kehityksessa vakava este
todellisten suhteiden luomisessa.
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Kehitysmina (toimiva mina) ja kaaosminat

— asiakkaan persoonallisuuden kaksi puolta ja niiden suhde
kuntoutukseen
« Kehitysmina = kehityskykyinen, ianmukainen, vaikkakin
kehityksessaan kesken jaanyt mina.

o Kaaosmind= toistaa pakonomaisesti traumaattista
menneisyytta, siihen liittyvia tarpeita kykenematta
kasvamaan ja kehittymaan.

e Kuntoutuksen ytimena on yhteisty6 kehitysminan kanssa, sen
keskenjaaneen kehityksen loppuunsaattamisessa ja
kaaosminan saaminen kehitysminan hallintaan.

« Kaaostiloissa ollessaan asiakas ei pysty hy6tymaan
kuntoutuksesta eika riittdvaan vanhemmuuteen.

» Asiakkaita autetaan tunnistamaan kaaospuolet ja pitdmaan
puoliaan niita vastaan.
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Kehitysmina ja kaoottiset minan
puolet




Keskeisia periaatteitas:

« Kaaosminan eri ilmenemismuodot on osoitettava, kuvattava ja
selitettava kehitysminalle seka lapsuuden ja nykyisten
iIhmissuhteiden kautta. Lisdksi asiakasta on autettava
”pitamaan puolensa” kaaosminan hyokkaysta vastaan.

e Kehitysminan vapautuessa kaaosminan uhasta sen kehitys
kaynnistyy uudelleen.

« Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa asiakasta saamaan
haltuunsa omat tunteensa, ajatuksensa ja tahtonsa eli
iIdentiteettinsa ja sitd kautta auttaa asiakasta siind, ettei oma
tarina toistu.

« Toisin sanoen: Mielen I6ytaminen omille vaikeuksille, motivoi
tekemaan asioita siten, etta oma lapsi valttyisi samalta
tarinalta.
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Terapiatekniset elementit
vakauttamisessa

- Empaattinen kuvaus

- Aggression kasittely ilman vasta-aggressiota
- Kehityksen peilaus

- Linkittdminen

- Aarikeinona uhkavaatimukset kaaosminan ilmenemismuotoa
vastaan.

- ERITYISEN PALJON TARVITAAN:

Sinnikkyyttd nostaa vauvat esiin eri keinoin: muskarit, varileikit,
lorut, saippuakuplat, hassuttelut, vauvajumpat, ryhmat liittyen
vanhemmuuteen, loh-ajoista kiinni pitaminen... Toisin sanoen:
sen jatkuva mallittaminen mita vaille asiakkaat itse ovat
jaaneet.

TURUN

ENSI- JA
TURVAKOTI a‘



Keskelset menetelmat:

1. Alkuhaastattelu ja hoitoideologian avaaminen

2. Omahoitajasuhde, asiakkaan rakentumisen ankkurisuhde.
3. Elamanjana - ja minatilatyoskentely

4.YhteisOrynmat 3x vko:

Jokainen tuo yhteiso6n oman historiansa, yhteisd on areena,
jossa harjoitellaan suhteessa olemista muiden kanssa. Vauriot,
puutteet ja traumat varhaisissa kiintymyssuhteissa aktivoituvat
tassa hetkessa. Kehitysminat ja kaaosminat. Koskee niin
tyontekijoita kuin asiakkaita. Miksi jonkun kanssa on niin
hankalaa? Varmaa on, etta kun ISOT tunteet ovat vallalla, ollaan
jonkin omassa tarinassa merkityksellisen aarella. Epavakaus
nakyy yhteisdssa ristiriitoina, turvattomuutena, aggressiona,
splitting, leireind, hyvina ja pahoina.

Kuntoutuminen jumittuu ja VAUVAT HAVIAVAT AIKUISTEN
KAAOKSEEN.
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YKSILOHOITOA TUKEE
YHTEISOLLINEN KUNTOUTUSMALLI:

Yhteis6lle ymmarrys jokaisen kaoottisista puolista
- Yhteinen missio = vauvat ensisijaisia
- Ymmarrys tuo empatiaa ja armollisuutta
- Meisséa kaikissa on hyva ja paha

- Kaaosparit yhteistssa ovat ilmioita, eivat
henkilokohtaisia "vikoja”.

- Tyontekijoilla tydnohjaukset.

- VASTUU VUOROVAIKUTUKSEN LAADUSTA ON
AINA AIKUISELLA - viime kadessa tyontekijoilla.

- Asiakkaat ovat pitkdan keskeneréisia ja harjoittelevat.
Vaatii toistoa ja vie aikaa.

- Empaattinen sanoittaminen ja rakastavat rajat.



Perustehtavana on siis

Solmia terapeuttinen yhteistyosuhde asiakkaan kehitysminan
kanssa ja auttaa sita pitamaan puolensa kaaostiloja vastaan.
Ymmartaa kaaostilojen syntytapa ja luonne niin lapsuuden
kokemusten , sisaistettyjen minatilojen kuin taméanhetkisten
iIhmissuhteiden puitteissa.

- Auttaa asiakasta vahvistamaan psykososiaalisia valmiuksiaan
ja kayttaa niita kaaosminuuksien ja koteloituneiden
traumaattisten tilojen hallintaan saamiseksi.

MIKSI NAIN?

Koska auttamalla asiakasta yksil6llistymaan, asiakasvanhempien
persoonallisuuden vakaus kasvaa ja sukupolvissa siirtyva
syrjaytymisen ja vakavan kaltoinkohtelun ja laiminlyénnin ketju
katkeaa.
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Suhteellisen totta nayttaisi olevan,
etta

* On kovin pitkalti tuurin kauppaa minkalaiset evaat elamaansa
meista itse kukin saa.

e Varmaa nayttaisi olevan, etta kaikille vanhemmuuden
pulmille on kuitenkin olemassa mieli. Vaikeuksia voi hoitaa
tuloksekkaasti siten, ettd vanhempi saa mielen pulmilleen ja
sama reitti mahdollistaa sen, etta vauvan tulevaisuus voidaan
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JOKAINEN LAPSI
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