Vakivaltakokemuksen
kasittely lapsen kanssa

Lapsen kohtaama vakivalta — kuinka voin puuttua ja auttaa?

Uuden edessi

Valtakunnalliset lastensuojelupaivat® 5.-6.10.2021

5.10. Tiina Muukkonen, Ensi- ja turvakotien liitto ‘




¥ Lasten kokema vakivalta, Kouluterveyskysely
2021 (THL)

* Vanhempien taholta henkista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana:

e Tytot: 4-51k 27,5%, 8-9 |k 42,5%, lukio 41% & ammatillinen oppilaitos 37,5%

* Pojat: 4-5 1k 23,5%, 8-9 |k 19,3%, lukio 20,5% & ammatillinen oppilaitos 14%
* Vanhempien taholta fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana:

 Tytét: 4-51k 13,6%, 8-9 |k 15,4%, lukio & ammatillinen oppilaitos 9%

* Pojat: 4-5 1k 16,5%, 8-9 |k 9%, lukio & ammatillinen oppilaitos 5%
 Kokenut muiden perheenjasenten valista fyysista vakivaltaa vuoden aikana:

e Tytot: 4-5 1k 14,6%, 8-9 Ik 17%, lukio 13% & ammatillinen oppilaitos 12,5%

* Pojat: 4-51k 13,9%, 8-9 |k 9%, lukio 7% & ammatillinen oppilaitos 6%

* Ylakoulussa ja toisella asteella opiskelevista tytdista vuoden aikana:
* joka kolmannes on kokenut jonkinlaista seksuaalista hairintaa
* joka kymmenes on kokenut seksuaalista vakivaltaa
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Vakivaltaa -
kohdannut lapsi tai Haasteet ammattilaiselle:
nuori tarvitsee —> Stressin saatelyapua

* Apua stressin ja
tunnetilojen saatelyssa,

vakautta elamaansa —>Vakivallan lopettaminen
« Ammattiapua tarvittaessa

-2 Tunnetyota

—>Turvallisen aikuisen
e Lahelleen turvallisia ,
aikuisia ja korjaavia —>Korjaavat kokemukset

kokemuksia

—>Valittaa viesti: olet ok ja selviat
e Tulla nahdyksi

- Lasten elamassa olevien haitallisten vaikutusten systemaattista W
puheeksiottoa, riskinarviointia ja suoraa tyota lasten kanssa




¥
Lasten hyvinvoinnin teoria

Hyvinvointi rakentuu tunteina ja suhteissa. Se koostuu

1. Turvallisuudesta QY O
2. Myonteisesta minakuvasta P\\\*\;OV\N\
3. Toimijuudesta ,‘?\p\\)N\

Taustalla LOS ja tutkimukset (mm. Saywitz & Camparo 2010),
joiden mukaan lapsilta tulee kysya ja heita kuulla omassa
asiassaan. Lisaksi lapsilla on oikeus erityiseen suojeluun.

Fattore, Mason & Watson (2009). When Children are Asked About Their Well-being: Towards a Framework for
Guiding Policy
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https://link.springer.com/article/10.1007/s12187-008-9025-3

Lapsen tapaamisten teemat

Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistysten tyossa

. Luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin luominen
. Vanhemmuustyo, perhe- ja sisarussuhteiden huomioiminen

. Vakivallan kasittely ja uusiutumisen riskin arviointi (selkea
kanta vakivaltaa vastaan)

. Lapsen oma tarina ja toivon luominen
. Voimavarojen ja keinojen etsinta seka selviytymisen tukemine
. Tyoskentelyjakson ja jatkotyoskentelytarpeen arvioiminen

g
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Lapsen kanssa tyoskentely — 6 teemaa

1. Luottamuksellisen ja turvallisen 2. Vanhemmuustyo, perhe- ja

ilmapiirin luominen sisarussuhteiden huomioiminen
 Kohtaaminen e Lapsen javanhemman
e Osallisuuden vahvistaminen vuorovaikutuksen tukeminen
* Yhteiset pelisiannot * Lapsen aanen kuulluksi
e Tydskentelyn periaatteet ja tuleminen

perusteet, mieluisa * Turvallinen vanhemmuus

tyoskentelymenetelma
* Kirjaamiset ja tiedon kulku
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Lapsen kanssa tyoskentely — 6 teemaa

3. Vakivallan kasittely ja 4. Lapsen oma tarina ja toivon
uusiutumisen riskin arviointi luominen

(selkea kanta vakivaltaa vastaan)

* Tietoa vakivallasta ja
oikeudesta turvallisuuteen,
tietoisuuden ja ymmarryksen
lisaaminen

* Onko turvallista
tyoskennella, onko hyotya,
mitka ovat riskit vakivallan
jatkumiselle

e Tasta voi selviytya, on vaihtoehtoja

* Vakivallan tekemisesta
vastuuttaminen, vakivaltaa
kokeneen/altistuneen vastuusta
vapauttaminen

e Tilanteen reflektointi,
traumatietoinen tydskentely

* Oman toiminnan tunnistaminen,
tiedostaminen ja toiminnan
muuttaminen
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Lapsen kanssa tyoskentely — 6 teemaa

5. Voimavarojen ja keinojen 6. Tyoskentelyjakson ja

etsinta seka selviytymisen jatkotyOskentelytarpeen arvioiminéh
tukeminen
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Kaikille avoin Turva10-verkkoperehdys

perehdytyksen jalkeen.

Yli 700 sosiaali-, terveys- 1 kasvatusalan ammattilaista on

(O(\ 3
& "“a‘)\?\ee\"s\

N ws 0 osallistunut Turv=*7 /tykseen:

W "Konkreettici niten kannattaa ottaa puheeksi ja ylld pitdd
Leikki- ja kou\ui\:‘(jii? puhe*’ o
turvallisuus pY ﬂ ,»in paljon hybtya erilaisissa tilanteissa, joissa kohtaan

“ P\N\\NE . ja nuoria.”

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-
ammattilaiselle/koulutus/turva10-perehdytys/

Turva10-valineet
suomeksi
ruotsiksi
englanniksi
arabiaksi
venajaksi



https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/koulutus/turva10-perehdytys/

4. Miki sinua auttaa, kun pelottaa? Valitse kuva(t).
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Mité sinulle kuuluu? Viritd mielestisi sopiva hymis.

MU, MIKA El MIKAAN

1. Missi sinulla on hyvi olla? Onko paikkaa, missi ei ole hyvi olla? Valitse kuva(t). 5. Perheessi voi joskus olla riitoja. Miten teilli riidelliin? Valitse kuva(t).
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JONKUN PAIVAKOTI/ MUU PAIKKA YKSIN El MISSAAN JUTTELU MOKOTYS HUUTO ITku LYONTI POLNISI
KANSSA KouLu Mika?

Kenen kanssa?

2. Kuka on sinulle tirked ihminen, jonka luokse voit aina menni ja jolle voit jutella
ja kertoa tirkeitd juttuja? Valitse kuva(t) Onko asioita, joista ei saa puhua? 6. Miten teilld sovitaan riidat? Valitse kuva(t).
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Kuka? ANTEEKSI TEKEMINEN TAVALLA
Miten?

3. Mitki asiat, tilanteet tai henkilét pelottavat sinua? Valitse kuva(t). 7. Miti silloin tapahtuu, kun teet jotain, mistd vanhemmat eivit pida? Valitse kuva(t).
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OHJELMAT Kuka? HUOMEESEEN JAAHYLLE LYENTI JOTAIN MUUTA
Mitas?




0 v3 ivallanpuheeksiottaminen nuorten kanssa

|

NUORI KARSI

VAlINPI‘I’AMA’I‘-
'I‘I)MYYDES’I‘A JA
VAKIVA[[ASTA!

LAIMINLYSNTIA ON

- Turvaton koti tai ympirists

. Ongelmallinen paihteiden kiytts kotonasi

- Valinpitamattamyys terveyttasi kohtaan

- Valinpitimattamyys asioitasi, kuten koulunkayntia, harrastuksia ja ystivipiiria kehtaan
- Rajattoman sosiaalisen median ja interetin kaytn salliminen

NUORI
TARVITSEE

TURVAA A
LASNAOLOA

i y N
- Koskeminen kovakouraisesti ja vakivaltaisesti, lapsiminen seka vaatteista repiminen ul A 4 TURVALLISUUTTA ON
- Valinpitamattomyys paivarytmiasi ja unentarvettasi kohtaan | A‘ﬂ -1

- Turvallinen keti ja ymparista

W’”ih@lss“hte's n. . 3 - Sinun huomiciminen riitatilanteissa ja suojeleminen vikivallalta

HENKISTA VAKIVALTAA ON

- Kayttaytyminen ennakoimattomasti ja ristiriitaisesti
- Vahattely, mitatsinti ja nimittely

. Kiroilu ja huutaminen

. Uhkailu ja pelottelu

- Kohtuuttomat rangaistukset

SEKSUAALIVAKIVALTAA ON

- Altistaminen seksuaalisille materiaaleille ja teoille vasten tahtoasi
- Intiimialueiden koskettelu vasten tahtoasi

- Suuteleminen, taputtelu tai silittely seksuaalisesti vasten tahtoasi

- Aikuisen tai sinua huomattavasti vanhemman henkilsn sinuun kohdistamat 4 ; ;
ksuaaliset teot k il q Suunniteltu yhtei

Limingan kaupy

- Huoltajien tietoisuus siitd, miten kaytit sosiaalista mediaa ja internetia

HENKISEN HYVINVOINNIN TUKEMISTA ON

- Aito kiinnostus sinua, sinun asioitasi ja ystivipiiriasi kohtaan
- Sinun rajojesi ymmartaminen ja kunnicittaminen

« Sinun hyviksyminen omana itsendsi

FYYSISESTA HYVINVOINNISTA HUOLEHTIMISTA ON
- Perustarpeistasi (lepo, ravinto, vaatetus) huclehtiminen
- Terveydenhoidostasi huolehtiminen

SEKSUAALISEN HYVINVOINNIN TURVAAMISTA ON

- Seksuaalisen koskemattomuutesi kunnioittaminen

- Riittavin ja ikitasollesi sopivan seksuaalikasvatuksen ja
tiedon tarjoaminen

Suunniteltu yhteistydssi
Limingan kaupungin kanssa.
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* Mista asioista elamassasi et mistaan hinnasta luopuisi?
* Mista asioista sinulle tulee turvallinen olo?
* Enta rentoutunut olo?
VO I I\/I A\/A RAT * Mika puuha saa sinut iloiselle tuulelle?
* Kenen seurassa viihdyt?
* Keihin ihmisiin voit luottaa?
* Ketka ihmiset ovat sinulle tarkeita?

* Miten se nakyy?

Mitd rankempia kokemuksia lapsella on, sité

tdrkedmpdd tydntekijdn on I6ytdd, vahvistaa
ja huomata myéds lapsessa oleva hyvd,

vahvuudet ja voimavarat. * Missa asioissa olet taitava?

* Mita piirteita kaverit sinussa arvostavat?

¢ Kenelle sina olet tarkea?

* Miten se nakyy?

* Mita piirteita arvostat itsessasi?

* Milla tavoin sind huolehdit itsestasi ja hyvinvoinnistasi?

* Mita sellaista olet tehnyt, mikd on muuttanut eldmaasi mukavammaksi?
* Mitd asioita toivot elamaasi tulevaisuudessa?

* Jos saisit kolme toivomusta, mita pyytaisit?

(Helsingin kaupunki, sosiaalivirasto, Pihkapuisto, Vega)
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Tunnesaakartta

NIMI:
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3. TAPAAMINEN

YHTEENVETO

Heikki Waris —instituutti

Kohtaavaa lastensuojelua -hanke
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TUNNETAULUKKO

TUNNE MINKA
NAKOINEN?

MINKA
VARINEN?

MISSA
TUNTUU?

TAPAHTUMA,
JOSSA TUNNE
TUNTUU?

MITEN
TOIMIT?

MIKA
AUTTAA?

<D

Tekija: Helsingin Turvakodin psykologi Eija Kerdnen (muokattu alkuperdisesta lahteesta: Mai Color Glossany)
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Lapsen tunteet kehossa 10—-12 v

Maaret Parviainen, ETKL



Lapsen tunteet kehossa (esikouluika)

Maaret Parviainen, ETKL



Lapsen Kaltoinkohtelun
Katkaiseminen, LKK
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Selventaminen
Hyvai
matkaa!

*éﬁ

Tuumauspaikka
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* Kirjetydskentely
+Kirjetyoskentelyn .

yhteenveto o

« Paatsjuhla 4
Tuumaus-
palkka :
-
+ Motivoituminen
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%
+ Kaltoinkohtelun

muodot ja vaikutus 3
+ Lapsen kehitys
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Taito

[/

* Ajatukset &Tunteet & Toiminta
* Rauhoittuminen

+ Myénteinen vuorovaikutus

* Menetelmit ja keinot

ot

N,
4 éi

Tervetuloa

Tieto

Turvallisuus

_ Arjen turvallisuus ' ' ' '

" Perheen turvasuunnitelman
* laadinta ja harjoitteleminen w

!"i r

5. Ay A

Malli sisaltaa

16 tapaamista, jotka
tarjotaan 16-20 viikon
aikana perhekohtaisesti
(90 min/ istunto)
Tapaamiset alkavat
vanhempien ja lasten
tapaamisilla ja paattyvat
yhteiseen toimintaan.
Yhdessa kaytetyn ajan
maara lisaantyy hoidon
edetessa.

- Kokemus yli 30
perheen kanssa: vakivalta
loppuu tai merkittavasti
vahenee

g
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Turvakamu

Sovellus lapsille
turvallisuustyoskentelyn tueksi

- Turvallisuuspaivakirja

Chat (live ja Kamu)

Tietoa lapsille
Turvallisuussuunnitelma
Tyontekija, lataa appi ja esittele
lapselle!

https://www.dropbox.com/s/49ca2nqfc5jj3s4/turvakamu esittelyvideo 01.mp4?d|l=0
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https://www.dropbox.com/s/49ca2nqfc5jj3s4/turvakamu_esittelyvideo_01.mp4?dl=0

Vastaukset:

https://issuu.com/ensi- elhmlset Ja ela]met) JOtka

jaturvakotienliitto/docs/perhevakivalta kannustavat ja JO]lle VO'i kerth
a_kokeneet lapset toiminnan kehittaj kaiken

—>Paikat, joissa ei tarvitse stressata
tai pelata mitaan
. _ —>Tekeminen, joka tuo iloa tai
Millainen on lapsen ja helpottaa oloa
aikuisen onnistunut

tapaaminen? W
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Mitka asiat tuovat lapsen
elamaan turvaa ja toivoa?



https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/perhevakivaltaa_kokeneet_lapset_toiminnan_kehittaj

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

nettiturvakoti.fi
| asten ja nuorten chat:

nettiturvakoti.fi "
Avopalvelut: ), F
https://nettiturvakoti.fi/nain- 'haet*
apua/avopalvelut/ S ¢ \
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Tiina.muukkonen@ etkl.fi
@tiina_muukkonen
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