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Sisalto

e Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus

e Sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvoinnin haasteita

e Sijaishuollossa asuvien ja asuneiden sateenkaarinuorten kokemuksia
* Normitietoinen ja sensitiivinen kohtaaminen

* Kysymyksia ja keskustelua

g

5.10.2021 Teija Ryht3d, Seta ry




W
Seksuaalinen suuntautuminen

* Seksuaalinen suuntautuminen kertoo siita, kehen ihminen ihastuu,
rakastuu, tuntee emotionaalista ja/tai seksuaalista vetovoimaa

* Jaotellaan joskus romanttiseen ja seksuaaliseen ulottuvuuteen
* Ei kerro kenenkaan seksuaalisuudesta tai seksin toteuttamisesta tms.

e Seksuaalinen suuntautuminen on sosiaalinen kategoria ja
sosiaalinen identiteetti, jolla tulisi olla lupa nakya ja kuulua
nuorten arjessa: kotona, koulussa, harrastuksissa...

e Kouluterveyskyselyt 2017 & 2019:
muita kuin heteronuoria 10-12 % W
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Sukupuolen maaritelma erene, 201

”Sukupuoli on erilaisista...
v'geneettisista

v’ kehityksellisista

v’hormonaalisista

v fysiologisista

v'psykologisista

v'sosiaalisista

v'ja kulttuurisista

...ominaisuuksista koostuva jatkumo.”
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Sukupuoli ja sen moninaisuus

Kun puhumme sukupuolen moninaisuudesta, puhumme:
e sukupuoli-identiteetista

. len ilmaisust Kouluterveyskysely
sukupuolen ilmaisusta »017 & 2019:

* kehon sukupuolitetuista piirteista muita kuin cis-nuoria 3-5 %

Mutta:

* sukupuolta ei voi paatella katsomalla tai muutenkaan ulkoapain!

Eri asia kuin: W

e seksuaalinen suuntautuminen
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Tarkeinta tietaa

Jokaisella on oikeus:

* Maaritella tai olla maarittamatta itsensa

* Maaritella identiteetin sisalto

 Muuttaa identiteettia tai sen maarittelya

* Olla ns. kaapissa tai ulkona kaapista — ala “outtaa”!

* Tarkeita kysymyksia:
- mita se sinulle merkitsee?
- mita tarpeita siita nousee?
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Sateenkaarevan identiteetin kehitys

Henkilokohtainen prosessi
(sukupuoliristiriidan tunne ja kokemus,
kehodysforia, ihastuminen samaa
sukupuolta olevaan jne.)

Tavoitteena hyva

minakuva ja Henkilokohtainen + sosiaalinen:
mielenterveys, > IDENTITEETTIKEHITYS,
identiteetti MERKITYKSEN ANTO

voimavarana

Sosiaalinen prosessi (laheisten,
kasvattajien, oppimateriaalin, median ja
somen jne. viestit, normit ja reagointi)
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Sisasyntyinen
ominaisuus, ei
muutettavissa

Muutettavissa
olevaa!
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Sateenkaarinuorten hyvinvoinnin haasteita

Mita kuuluu sateenkaari- ”Olis siistia, jos ei

tarttis maaritella...”

Kuriton §» tevallisen sateemkaarinsoruns

o >
nuorille Suomessa: EU-LGBTI I

Katarina Alanko

Rilkka Taaverth

A long way to go
for LGBTI equality

NUORIBOTUTKIMUSVERKOSTO

‘}\ TERVEYDEN JA
&’ HYVINVOINNIN LAITOS w

KOULUTERVEYSKYSELY
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Syrjinta

e Sateenkaarinuoriin kohdistuu Suomessa monimuotoista
syrjintaa, joka vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa
e Vaikutukset kasvuun, mielenterveyteen ja minakuvaan
 Syrjintatilanteiden valttaminen: poissaolot koulusta, harrastuksista jne.
* Hyvaksynnan hakeminen?

* FRA:n kyselyssa 20 % 15-17-vuotiaista sateenkaarinuorista
raportoi kokeneensa syrjintaa koulussa viimeisen vuoden aikana

* Syrjinnan ja hairinnan tunnistaminen voi olla nuorille vaikeaa
ja raportointikynnys on korkea W
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Vakivalta

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana

Kokenut hiiritsevas seksuaalista ehdottelua tai

ahdistelua vuoden aikana ® Sukupuolivihemmistét
m Cissukupuoliset

®m Seksuaalivihemmistot
Kokenut seksuaalivdkivaltaa vuoden aikana

® Heterot
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien
aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana
%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2019

Kuvio 7. Nuorten vakivaltakokemukset Kouluterveyskyselyssa vuonna 2019, %




Sisaistetty Itsesyrjinta

* Yhteiskunnan ja muun sosiaalisen ympariston tuottamien
negatiivisten mielikuvien omaksuminen osaksi minakuvaa
* Alisuoriutumista opinnoissa, syrjaan vetaytymista...
* Vaikutukset opintojen ja ammatin valintaan?
e Vaikutukset tulevaisuuden suunnitelmiin ja unelmiin?

* Erilaisuuden ja hapean tunteet yleisia, samoin sisadistetty
homo-, bi- ja transfobia

- ”"Voiko homomies olla opettaja?”

—> "Voiko transihminen |0ytaa kumppanin ja perustaa perheen?” W
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Vahemmistostressi

* Pitkdaikaisesti kohonnut stressitaso syrjityn/stigmatisoidun
vahemmiston jasenilla — esiintyy samankaltaisena eri vahemmistdihin
kuuluvilla

* Aiheuttajia mm.
* syrjinnan ennakointi ja pelko
* itseen ja muihin samaan vahemmistoon kuuluviin kohdistuva syrjinta
* identiteetin salaaminen ja avoimuuskysymysten miettiminen

* Fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia

 Altistaa mielenterveysongelmille ja pahentaa niita, erityisesti W
vhdistettyna sisaistettyyn itsesyrjintaan
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Suojatekijoita vahemmistostressia vastaan

* Syrjintatilanteen hyvaksyminen
todelliseksi

* Vaikeiden kokemusten
purkaminen esim. kirjoittamalla,
iirtamalla tai muilla luovilla
einoilla

* Fyysisen stressin purkaminen
litkunnalla, tanssilla tms.

e Aktivismi
e Vahemmistoidentiteetin
itsearvostus

* Oman resilienssin tunnistaminen

5.10.2021 Teija Ryht3d, Seta ry
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e Etaisyys vahemmistdidentiteetista, W
monipuolinen identiteetti

* Optimismi ja pessimististen
tulevaisuusvisioiden valttaminen

 Kompensaatio (hyvien
ominaisuuksien osoittaminen)

 Sosiaalinen tuki (perheen tuki,
muu sosiaalinen tukiverkosto)

* Affirmatiiviset sosiaali- ja
terveyspalvelut
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ltsendistymisvaiheen haasteet

Sateenkaarinuoret muuttavat pois lapsuudenkodista
keskimaaraista aikaisemmin:

* Pakeneminen perheen ja/tai pienen paikkakunnan ahtaista normeista

* Opiskelupaikka saatetaan valita ensisijaisesti paikkakunnan tai
asuntolamahdollisuuden, ei itsea kiinnostava alan perusteella

* Toimeentulon ongelmat, elamanhallinnan ja
mielenterveyden haasteet, syrjinta asuntomarkkinoilla
— opintojen keskeytyminen, velkaantuminen, asunnottomuus

e Asumista tukevat palvelut eivat aina tunnista w
sateenkaarinuorten haavoittuvuuksia ja asunnottomuusriskia
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Asunnottomuus

* Tyypillisesti piiloasunnottomuutta

e 15-17-vuotiaista 5 % asunut valiaikaisesti ystavan/sukulaisen luona
* 18—24-vuotiaista 13 % ja 25—-39-vuotiaista 27 %

* Transihmisten tilanne kaikista heikoin
* syrjinta esim. ulkonaon perusteella
* sukupuolittuneet palvelurakenteet
e asunnottomuus kestdaa pidempaan

* Nuoria koskevat luvut samalla tasolla muiden EU-maiden kanssa

* Suomalaisilla sateenkaari-ihmisilla (kaikenikaiset) neljanneksi W
eniten asumiseen liittyvia ongelmia EU:ssa (28 %)
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Sijaishuollossa asuvien ja asuneiden
sateenkaarinuorten kokemuksia
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Mita yhdenvertaisuus on?

Toteutuuko yhdenvertaisuus lastensuojelussa?
Voiko tydntekija ja nuori olla yhdenvertaisia?

Voiko yhdenvertaisuus toteutua niin, etta vastuu
sailyy aikuisella?

Miten jokainen lapsi saa kohtelua, joka tahtaa
samoihin mahdollisuuksiin?

5.10.2021 Mira Nurmi ja Fanny Nortamo, Pesdpuu ry

YEDENVERTAISUUS
ARVONA LASTONCUOICLUCSEA
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Nakyvissa! —etatyopaja 28.8. Zoomissa

* Aiheena seksuaalioikeudet ja sateenkaarinuorten
kohtaaminen sijaishuollossa

* Oikeus saada laadukasta seksuaalikasvatusta ja tietoa.
* Oikeus olla juuri sellainen, kuin on.

* Oikeus keholliseen koskemattomuuteen.

* Oikeus olla turvassa syrjinndlta.

5.10.2021 Mira Nurmi ja Fanny Nortamo, Pesdpuu ry
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Normatiivisuus ja sukupuolittaminen

Kun asetetaan normi, niin se luo kuvaa, etta kaikki siita poikkeava olisi
vahempi arvoista.

Jos nuorelle tulee eri sukupuolta olevia kavereita kylddn, niin ei saa laittaa ovea
kiinni. Jdlkikéteen saattaa tulla kyselyja, ettd onko teilld jotakin.

Odotetaan ettd hetero- ja sukupuolinormista poikkeava ilmaisu on "vaihe".

Sijaishuoltopaikoissa on monesti erikseen tyttdjen ja poikien vessat ja saunavuorot.

On hyva tiedostaa millaisia normeja me asetamme ja millaisia asenteita
vahvistamme tietyilld kaytanteilla. W
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Suostumus

“Raja menee tunteissa, siind vaiheessa kun tuntuu pahalta on oikeus asettaa raja,
ja sitd rajaa tulee toisten kunnioittaa.”

Riisutukset, kiinnipito, seulat, hatkat

* Lastensuojelulain luvun 10 pykalat 66 Henkilon tarkastus & 66a
Henkilonkatsastus: “Tarkastuksen tekijan ja siina lasna olevan henkilon on oltava
lapsen kanssa samaa sukupuolta, jollei kyseessa ole terveydenhuollon
ammattihenkilo. Henkilontarkastuksen suorittava ja siina lasna oleva henkild voi
kuitenkin olla eri sukupuolta kuin lapsi, jos toimenpiteen suorittaminen
valittdmasti on valttamatonta lapsen tai toisen henkilon turvallisuuden

varmistamiseksi.”
Traumatietoisuus ja sensitiivinen suhtautuminen. W
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Tieto lisaa turvaa

Lapsella on oikeus laadukkaaseen tietoon. (LOS ja Oikeus tietoon seksuaalisuudesta,
Seksuaalioikeudet, Videstoliitto 2020)

Taytyy olla tietoinen asioista, jotta pystyy olemaan nuorten tukena (esim.
transprosessi).

Sijoituksen syissa voi myos olla yhteytta nuoren sateenkaarevuuteen, jolloin
sijaishuoltopaikan suhtautuminen entista tarkeampaa.

On ok olla ei-tietava, kunhan tila ei ole jatkuva. W
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Arvot ja asenteet

Kaiken lahtokohtana on arvot ja asenteet.

Ammattilaisten oma hapea, inhimillista, mutta aiheuttaa turvattomuutta.
Asenteet kumpuavat rakenteista, mutta meilla on voima vaikuttaa niihin.
Turvallisemman tilan sGdnnét

Epakunnioittavaan puheeseen ja toimintatapoihin on jokaisen puututtava
matalalla kynnyksella. Hiljaisuus ei ole puolueettomuutta.

5.10.2021 Mira Nurmi ja Fanny Nortamo, Pesdpuu ry




Sensitiivisen kohtaamisen tyokaluja
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Normitietolsuus

e Binaarinormi, sukupuolinormit ja kehonormit
» “sukupuolia on kaksi ja ne ovat toisilleen vastakkaisia”
e “sukupuolesta seuraa tiettyja ominaisuuksia”

”n »n

* “kehonpiirteet maarittavat sukupuolen”, “sukupuoleen kuuluvat tietyt kehonpiirteet”

* Heteronormi
* heterous on oletettu ja toivottu seksuaalinen suuntautuminen
» “ei-heterous on poikkeavaa, outoa, sairasta, syntia”

* Suhde- ja perhenormit
* “kahdenkeskinen monogaminen parisuhde ja ydinperhe on kaikkien tavoite”

* Sateenkaarinormatiivisuus
» "kaikki homomiehet ovat feminiinisia ja kaikki lesbonaiset ovat maskuliinisia” W
* "kaikkien pitaa tulla liput liehuen kaapista”
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TyOkaluja onnistuneeseen kohtaamiseen

* Itse valitun nimen kaytto

» kaytto koulussa, kotona, ystavapiirissa ja toissa vahentaa masennusta 71%,
itsemurha-ajatuksia 34% ja itsemurhayrityksia 65%

* Sukupuolittavat pronominit: kysyminen ja kayttaminen tarkeaa

* Muut sukupuolittavat sanat: tiedosta, jotta et sukupuolita vaarin
(esim. sukulaissanat: aiti, isa, tytar, veli, jne.)

* Jos et tieda, kysy — ala oleta!

* Tunnista, missa tilanteessa kysyminen on ok ja mika tieto on
tarpeellista — valmistaudu myds perustelemaan asiakkaalle W

5.10.2021 Teija Ryht3d, Seta ry



N
TyOkaluja onnistuneeseen kohtaamiseen

* Vuorovaikutusta ei tule pelata vaarien termien kayton vuoksi —
viestin hyvan-/pahantahtoisuus on tunnistettavissa muusta

* Voit myods pahoitellen kertoa, ettet tunne termeja ja pyytaa
korjaamaan, jos virheita tapahtuu

* Jos mokaat: pyyda anteeksi, ala jaa selittelemaan
* Jos olet epavarma termeista, ylakasitteiden kayttd on suositeltavaa

g

* Sukupuolineutraali kielenkayttdé on hyva askel eteenpain,
moninaisuuden esille tuova usein vield parempi
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Rakenteet kunnossa

* Lomakkeiden sukupuolivaihtoehdot
e Sukupuolineutraalit vessat

* Sukupuolen moninaisuus on huomioitu tarjolla olevassa
toiminnassa ja esim. pukuhuonekaytannoissa

* Puheessa, ryhmajaoissa jne. ei sukupuoliteta turhaan

* Syrjintaan, hairintaan ja kiusaamiseen puuttumiselle on
vhteiset pelisaannot — ennakointi ja odotusten hallinta

e Muuta?

5.10.2021 Teija Ryht3d, Seta ry
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LopuKksi

e Kun oletat, oleta moninaisuus!
* Muista mahdollisuutesi olla luottoaikuinen sateenkaarinuorelle
 Al3 mitatdi lapsen tai nuoren kokemusta

* Et voi muuttaa lapsen tai nuoren kokemusta, mutta voit
vaikuttaa siihen, onko kokemus positiivinen vai negatiivinen

* Ota kaikki kiusaamis-, hairinta- ja syrjintaepailyt todesta ja ota
vastuu niiden selvittamisesta

* Pienilla teoilla ja sanoilla voi olla kauaskantoisia vaikutuksia
* Olet asiantunteva ammattilainen — anna sen nakyat W

5.10.2021 Teija Ryht3d, Seta ry
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Linkkeja ja materiaaleja

Seta: seta.fi

nuoret.seta.fi/ | seta.fi/sateenkaarisanasto

Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus: sukupuolenosaamiskeskus.fi

Materiaalitilaukset: seta.fi/palvelut/materiaalitilaus/

* %k %k

Pesapuu: pesapuu.fi/

“Ihan sama kun koko seksuaalisuutta ei olis ollu olemassakaan” : nuorten aikuisten
kokemuksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta sijaishuollossa asumisen aikana

(2020)

Seksi, seksuaalisuus ja sijaishuolto -webinaari (2020)

5.10.2021 Teija Ryhta, Seta ry



http://www.seta.fi/
https://nuoret.seta.fi/
http://www.seta.fi/sateenkaarisanasto
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/
https://seta.fi/palvelut/materiaalitilaus/
https://pesapuu.fi/
https://pesapuu.fi/materiaalit/ihan-sama-kun-koko-seksuaalisuutta-ei-olis-ollu-olemassakaan-nuorten-aikuisten-kokemuksia-saamastaan-seksuaalikasvatuksesta-sijaishuollossa-asumisen-aikana/?_sft_material-theme-cats=kokemustietoa
https://pesapuu.fi/materiaalit/seksi-seksuaalisuus-ja-sijaishuolto-webinaari-8-12-2020/
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