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Taaperoikainen opettelee elamaa kaikkia
aistejaan kayttaen ja luonto ja ulkoilu
mahdollistavat useita oppimiskokemuksia ja
vaikuttavat positiivisesti kehoon ja mieleen.
Luonnossa oleilu voi vahvistaa
vuorovaikutusta, rytmittaa paivaa ja
vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Taaperon vanhemmuus saattaa kuitenkin
valilla tuntua haastavalta, arki tokkii ja ideat
loppuvat. Tall6in voi perheohjauksesta saada
apua.

TOIVO-perheohjaus toimii perheiden tukena
arjen tavallisissa haasteissa ja Luontoaskel-
lahetteen tavoitteena on lahestya
taaperoikaisten lasten perheita
luontosuhteen ja liilkkumisen vahvistamisen
kautta. Tapaamiset voidaan toteuttaa
esimerkiksi ulkoillen tai etsia perheenne
arkeen hyvinvointia ja vuorovaikutusta
lisaavia luontokontakteja.

TOIVO-perheohjaus on luottamuksellista ja
maksutonta ohjausta ja neuvontaa lapselle,
nuorelle tai vanhemmalle. TOIVO-
perheohjauksen tavoitteena on tarjota tukea
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Taaperoni
tahtoo
kaiken ja
koko ajan!

Taapero-
perheen
arkea

Miten
tukisin
taaperoni

4 . Iloa,
kehitysta? :

turhautumista,

kiukkuisia sanoja,

naurua,

silityksia... mita
on hyva

vuorovaikutus?

Paivarytmi

hukassa, yot

katkonaisia.
Muakin
vasyttaa!

Minne katosi
se pieni
sylivauva?
Uusi vaihe
hammentaa.
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Luonnossa liikkuminen on oiva paikka

motoristen perustaitojen vahvistamiselle, silla

se luo eri aisteille arsykkeita ja tarjoaa
loputtomasti mahdollisuuksia. 1-2-vuotiaana
lapsi harjoittelee mm. kavelya erilaisilla
alustoilla, kierimista, juoksuaskeleita,
vierittamista, pinsettiotetta, rakentelua,

tyontamista ja vetamistd. Hyvat perustaidot ja

fyysinen aktiivisuus sailyvat usein
myohemmallakin ialla.

Luonnossa oleilu vahentaa stressia, allergioita

ja astmaa, kohottaa mielialaa ja vahvistaa
elimiston mikrobistoa. Luonnossa fyysinen
aktiivisuus lisaantyy ja edesauttaa mm.
painonhallintaa ja sydanterveytta.

Luontoymparisté monipuolistaa leikkeja ja
ulkoilu saattaa pidentaa younta. Riittava uni
tukee sosioemotionaalista kehitysta ja
oppimista ja vahvistaa tunnesaatelytaitoja.

Selkeat rytmit ja rutiinit auttavat unensaantia.

WHO ei suosittele alle 2-vuotiaille lainkaan
ruutuaikaa.

www.muurame.fi, vapaa-aika
www.lipas.fi/liikuntapaikat
www.meijanpolku.fi

KEVAALLA
Purojen teko
Kasvien
heraaminen
talviunilta
Hyonteisten
kevatpuuhien
seuraaminen

Kuunnelkaa, haistelkaa,
maistelkaa, tunnustelkaa,
olkaa lasna.

Matkikaa eri elainten
liikkumista, tehk

luontotaideteoksia, kokeilkaz
metsaparkouria, retkeilkaa!

TALVELLA
Lumihiutaleiden
metsastys
Maienlasku
Hiihto
Lumikasojen
valloittaminen
Lumirakentelu ja
lumiveistosten
tekeminen

KESALLA
Paljain jaloin
Potkupyoriily
Uiminen
Majojen
rakentelu
Puutarhatyot
Hiekkaleikit
Kivien, kiapyjen
heittely

SYKSYLLA
Marjastus,
sienestys
Lehtikasoissa
hyppiminen
Kuralatakoissa
loiskiminen
Téhtitaivaan
ihmettely
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U Perhekeskustoiminnan
monialainen
vhteistydverkosto NeVa

(alle kouluikaiset)

e Perhetyd ja lapsiperheiden
kotipalvelu

e Lapsiperheiden sosiaalityo
 Vammaispalvelu
* Varhaiskasvatus

e Aitiys- ja lastenneuvola

* Kuntoutus- ja
terapiapalvelut




SHL 6§ Neuvonta ja ohjaus

TARPEEN
TUNNISTAMINEN

Vanhemmat itse
Laheinen
Muu taho

Sahkoinen
vhteydenotto-
lomake

Chat

Puhelin

S-posti
Omatyontekijan
saattamana
Lahityo, avoin
toiminta

PALVELUTARPEEN
TUNNISTAMINEN

JATKOSTA
SOPIMINEN

Toivo-
perheohjaus
LP-keskustelu
Tapaamiset

1-5x,

matala kynnys
ohjaukseen ja
neuvontaan

Ohjaus ja
neuvonta on
ollut

riittavaa, ei
tarvetta
jatkaa,
kirjaus Effica

LP-
neuvonpito

Ohjaus ja
neuvonta ei
ole riittavaa,
vhteydenotto
pyyntod PTA?

Palveluntarve jatkuu

2 |

Ei tarvetta, ohjataan
tarpeenmukaiseen ja
oikea-aikaiseen
palveluun




“Erinomainen idea ja toteutus. Juuri tallainen

Lammin vastaanotto ja voi tulla Lapsiperheiden tuki oli meidan perheellemme

juuri sellaisena kuin on, vasynyt tai

 Lapsil ' y H Syy muuttaa Muurameen.
€l. Lapsiiie paljon mu dvaa pud .aa. Jatkakaa palvelun kehittamista, se tuottaa
Mukava tavata toisia vanhempia.

¥ s Hedelmda monessa mielessa.
Kiitos teille! .y ) : :
Tarkea paikka myds vanhemmalle, jolla ei ole
Tuttuja Muuramessa entuudestaan.
Mukava tavata muitakin aikuisia.”

“llman perhekeskusta ei olisi ollut mitaan
paikkaa, jonne pienen vauvan kanssa voi
kesalla menna tapaamaan muita aditeja, joten ” Tama on ollut juuri oikeanlainen ja

Tama on ollut huippujuttu! On ollut tosi kiva, ~ sdanndllinen tapahtuma meiddn perheelle.
Tanne on ollut helppo ja mukava tulla,

ettd on .saanut tulla tanne kahdesti vuk.!<.oor-1. J3  yentekijt ovat mukavia. Taall3 lapset oppi
oman aikataulun mukaan. 3kk vauvan aippa pienin askelin uusia taitoja tulevaa paivikoti |
on tykannyt hirmu paljon. ” aikaa varten. Sosiaaliset kohtaamiset

muutenkin olleet vahaisia. Ilhan huippua , etta
paikka on pidetty auki!
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KIitos

https://www.muurame.fi/perhekeskus

Unden edessi
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