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Mika ihmeen MDFT?
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MDFT - Multidimensional Family Therapy

* MDFT on 1980-luvulla Yhdysvalloissa paihteita kayttavien ja
kaytoshairioisten nuorten hoitoon kehitetty perhe- ja
systeemiorientoitunut menetelma.

* MDFT-terapia soveltuu laaja-alaista vaikeuksista, kuten paihde- ja
kaytoshairioista karsivien 13-18-vuotiaiden nuorten kanssa tydskentelyyn.

* MDFT-terapia soveltuu erityisesti komplisoituneisiin tilanteisiin, joissa
avohuollon tai —hoidon keinoja on jo kokeiltu ja joiden
jatkotoimenpiteena harkintaan laitossijoitusta.

* Koulutuksesta Euroopassa vastaa SJI- Youth intervention Foundation
* Semimanualisoitu ja tiimiperustainen malli



Keiden kanssa MDFT:ssa tyoskennellaan?

* MDFT aloituskriteerina on yksi sitoutunut vanhempi,
nuoren ei tarvitse olla alussa motivoitunut.
— MDFT
* Nuoren ongelmien syiden ollessa moninaiset, on

tyoskentelyssa pureuduttava kaikille eri elamanalueille
samanaikaisesti

* Muutoksen on tapahduttava kaikkialla missa ongelmia w

on ilmennyt.

* MDFT:ssa yksi tyontekija tyoskentelee neljalla eri
ulottuvuudella samanaikaisesti, eli tapaa nuoren,
vanhemman/vanhempien, perheen ja verkoston
kanssa eri kokoonpanoin.
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Mihin MDFT:ssa tahdataan?

* Keskeinen tavoite MDFT:ssa on, etta nuoren ja vanhemman vuorovaikutus muuttuu
rakentavammaksi ja uudet toimintamallit integroituvat perheen kaytantoihin.

* Perheen sisdisten suhteiden paraneminen on edellytys todellisen muutoksen syntymiselle.
Muutoksen on toteuduttava monella eri elamanalueella samanaikaisesti, jotta muutos on
pysyva.

* Nuoren kayttaytymisen ongelmat eivat selity pelkastaan yksilotason ominaisuutena.

* MyoOnteiset muutokset vanhemmuuden kaytanteissa ja perhesuhteissa ennustavat nuoren
ongelmakayttaytymisen vahenemista

* Motivaatioon voi vaikuttaa

* Terapeutin suhtautuminen on olennaisen tarkeaa. Terapeutit eivat toimi asiakkaiden puolesta,
vaan auttavat asiakkaita itse tekemaan muutoksia. Terapeutin kannustava ja realistinen
suhtautumistapa on keskeinen muutostekija.
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* Nuori: tunteiden ja impulssien
saately, tekojen seuraukset,
kommunikaatiotaidot, ristiriita -
muutos suhtautumisessa itseen ja
riskikdyttaytymiseen

Aloitusvaihe Nuori: "what is there for you”

Vanhempi: “parental hell” ja rakkauden, sitoutumisen
tunteiden vahvistaminen, “you are the medicine”

Perustan ja terapeuttisten
*  Vanhempi: voimaantuminen, yhteyksien rakentaminen
tiimityd, nuoren kuunteleminen,
oman kayttaytymisen ja taustan
tutkiminen — muutos vanhemman
tavoissa vaikuttaa nuoren

toimintaan

Perhe: Suhteen mydnteinen ja emotionaalinen osa,
vanhempien vélinen tiimityd, “enactment”

* Perhe: Nuoren ja vanhempien
valisen dialogin mahdollistaminen,
rakkauden ja sitoutumisen
tunteiden vahvistaminen ja
ilmaiseminen — muutos tavoissa,
joilla perheen jasenet yhdessa
puhuvat ongelmistaan,
vahvuuksistaan ja tunteistaan.

Lapityoskentely

Muutospaine kasvaa,
kriisit ja repsahdukset

*  Perheen ulkopuolinen ulottuvuus:
muutos tavoissa, joilla perhe ja
nuori ovat vuorovaikutuksessa
ympadristonsa kanssa.
Prososiaalinen toiminta.

Lopetusvaihe Tulevaisuuden ongelmien ennakoiminen,

"riittdvan hyva” — Riskikayttaytyminen
vahenee tai loppuu!
Let the family do it’s own work!

Muutoksien
viimeisteleminen
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MDFT:n teoreettinen perusta

e Tyomallin perusta on integratiivinen eli se hyodyntaa erilaisia
teoreettisia nakdkulmia. Tyomalli nojautuu systeemiseen ja
strukturaaliseen perheterapiaan.

* Pohjana on sosiaaliekologinen ajattelu: yksilon kayttaytyminen on
tulosta yksilon ja ympariston yhteisvaikutuksesta. Jos kayttaytymista
halutaan muuttaa, pitaa tydskennella myos ymparistdn kanssa.

e Tyomalliin on haettu tydkaluja myds kehityspsykologiasta seka riski-
ja suojatekija —ajattelusta.



MDFT:n vaikuttavuus
maailmalla ja Suomessa
eri hyvinvointialueilla
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MDFT:n tuloksia
USA:ssa 2023
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At Discharge, MDFT Youth Were... mmis

BotushplErdues_____

Had no new arrests
89%

Living at home
88%

Not engaging in illegal activities
84%

Stable in mental health functioning

84%

In school or working
79%

Not engaging in violent behavior

70%
https://www.mdft.org/fact-sheets
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MDFT ja vaikuttavuusnaytto

* MDFT:n osalta on vahvaa nayttdéa paihdeongelmien vahenemisesta
seka vahaisemmassa maarin rikollisuuden, koulunkayntivaikeuksien
ja kaytosongelmien vahenemisesta 11-21-vuotiailla nuoruusikaisilla,
jotka osallistuvat MDFT-interventioon verrattuna nuoriin, jotka
osallistuivat muihin hoitomuotoihin.

 MDFT nayttaisi olevan erityisen vaikuttava pitkalle kehittyneista ja
vaikea-asteista paihdeongelmista ja samanaikaisista
mielenterveysongelmista karsivien nuorten osalta. Lisaksi MDFT
nayttaa toimivan muita hoitoja tehokkaammin erityisesti pojilla.

* MDFT — Monimuotoinen perheterapeuttinen tyoskentely - Kasvun
tuki



https://kasvuntuki.fi/menetelmat/mdft/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/mdft/

MDFT:n vaikuttavuus Suomessa

* Vaikuttavuuden kannalta on tarkeaa huomioida, etta asiakkaita ja heidan tilanteensa
kehittymista ei ole toistaiseksi voitu seurata pitkakestoisesti. Tietoa MDFT:n pitkdn
aikavdlin vaikuttavuudesta ei siis viela ole kertynyt.

* Sen sijaan lyhyella aikavalilla menetelman tulokset vaikuttavat lupaavilta:
keskeyttamisprosentti MDFT:ssa on varsin alhainen ja esimerkiksi VAKEN
hyvinvointialueella MDFT-interventiolla on voitu estaa 70 % nuoren sijoittaminen kodin
ulkopuolelle tilanteissa, jossa sijoituksen riski on ollut ilmeinen.

* VAKEN hyvinvointialueella lastensuojelussa vain osalla nuorista tyoskentelyn jalkeen on
tarvittu vain kevyita tai ei lainkaan lastensuojelun tukitoimia. ’



MDFT:n kustannuksia lyhyesti

= MDFT-interventio ehkaisee tehokkaasti sijoituksia.

- Tuotantokustannuksen nakdkulmasta terapeutti voi saastaa
oman palkkansa jo ynden perheen kanssa.

- Yhden nuoren laitossijoitus kustannus voi olla 400-1000 e/ vrk,
vuodessa 140 000- 350 000 e

-Yksittainenkin ehkaisy/lyhennetty sijoitus voi olla merkittava
taloudellinen saasto

-Arviolta n. 4 kk:n aikana koulutus on maksanut itsensa takaisin
6:n ensin koulutetun terapeutin osalta (arvio perustugsmm.
ehkaistyihin sijoituksiin ja niissa saastettyihin kustannuksiin )4
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Asiakkaiden kokemuksia MDFT:sta

*  MDFT-interventiosta saadut palautteet asiakkailta ja o
yhteistydkumppaneilta ovat olleet paaasiassa erittain myonteisia:

“Terapian alussa en pystynyt olemaan edes samassa huoneessa miun
vanhemman kanssa, kun juteltiin miun asioista. Nyt tédssG myé kaikki
jutellaan yhdessa vaikeistakin asioista ja se on hyva” Nuori 13v

“Nuoren olo helpottui ja kéytés muuttui parempaan pdin. Itse sain
varmuutta vanhempana.”

"Saatiin nuoren kanssa keskusteltua vaikeista asioista joista ei oltu
ikind aiemmin puhuttu.”

“En tehnyt rikoksia.”

Vantaalainen diti jarkyttyi, kun oma lapsi paljastui . .
huumeidenkayttajaksi — apu |6ytyi uudenlaisesta terapiasta, jossa
tukea sai koko perhe | Paikalliset | Vantaan Sanomat



https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset/6540198
https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset/6540198
https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset/6540198

Kun nuoren perhesuhteet paranevat, myos
usein nuoren ahdistus ja masennus helpottaa
-Jarkko Karhunen, psykologi

MDFT terapeutti



Lisaa aiheesta

e www.mdftterapi.fi

e https://www.stichtingjeugdinterventies.nl/en/mdft

e https://www.mdft.org/

* https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-

terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-
menetelmat

e https://kasvuntuki.fi/menetelmat/mdft/

* PALKO:https://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/92890859/Suositus+huumeriippuvuuksien+h
oidon+ja+kuntoutuksen+psykososiaaliset+menetelm%C3%A4t.pdf/583c21a0-4ba3-34f7-054a-
c879509737dd/Suositus+huumeriippuvuuksien+hoidon+ja+kuntoutuksen+psykososiaaliset+menete

e https://www.kaypahoito.fi/nak09064
* https://www.kaypahoito.fi/nak07271
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Kiitos!

Lisatietoja:

Jenna Sundholm, Suomen MDFT Ambassador

www.mdftterapia.fi
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Question

* Who has ever been sad In their lives?
* Who has ever been into therapy
* Who has suffered a loss that you still think about often?

* Who has someone in their family with whom you can be who you
want to be?

* Who dares to make mistakes?
* Do you believe in change in yourself and in others?
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