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Perhekuntoutuskeskus Lauste

* Yksityinen, voittoa tavoittelematon lastensuojelupalveluiden
asiantuntija.

* Meilla tyoskentelee 250 lastensuojelun, erityisopetuksen ja
perhekuntoutuksen ammattilaista.

* Tarjoamme perhekuntoutusta, avopalveluita, sijais- ja
jalkihuollon palveluita seka koulu- ja tuva-palveluita
erityistukea tarvitseville lapsille.

105 vuoden kokemus lastensuojelupalveluista.
* Toimintamme ohjenuorana on lapsen hyvinvointi.




Dialektinen kayttaytymisterapia (DKT)

 DKT perustuu tutkittuun * DKT on sovellettu useisiin
tietoon. hairioihin ja asiakasryhmiin,
joilla on tunnesaatelyn

* Kehitetty epavakaiden
potilaiden hoitoon.

 DKT on lahtokohtaisesti
kayttaytymisterapiaa, johon on
yhdistetty aineksia _
kognitioteoriasta, zenildisesta ongelmallisesta
filosofiasta seka dialektisesta kayttaytymisesta on

filosofiasta. mahdollista luopua. &\

ongelmia.

 DKT:ssa opetellaan uusia,
rakentavampia taitoja
tunteiden saatelyyn, jotta




DKT:n soveltaminen lastensuojeluun

* DKT on sairaalamaailmasta tuttu, tutkittuun tietoon
perustuva hoitomenetelma, joka valikoitui lastensuojelun
kohderyhmaan sovellettavaksi asiakasryhman haasteet

huomioiden.

 Menetelma otettiin Lausteella kayttoon vuonna 2012
henkilokunnan osaamisen kehittamiseksi.

e Suomessa ei ollut tuohon aikaan vakiintuneita psykiatrisia
hoitomuotoja sijoitetuille kaytoshairioisille nuorille.




DKT:n kehittaminen
Perhekuntoutuskeskus Lausteella

* Yhtenainen toimintatapa eri * Vuodesta 2012 alkaen
tilanteissa tuo turvaa menetelma sijaishuollon
nuorille. toiminnan viitekehyksena.

* Ongelmatilanteita ratkotaan * Vuonna 2015 ensimmainen
keskittyen ratkaisuihin ja kokeiluryhma tunnetaitojen
toisin toimimiseen. opetteluun liittyen.

* Nuoret kohdataan * Vuodesta 2016 alkaen
tuomitsematta, Uudessakaupungissa
tasavertaisina ihmisina. tunnetaitoryhma kahdesti

vuodessa. %,\



Hoito-ohjelma koostuu viidesta osa-
alueesta

1. Osasto hoidon kontekstina
Taitoryhma

Yksilotapaaminen
Puhelinkonsultaatio
Tyontekijoiden konsultaatiotiimi
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Hoito-ohjelman vetajat ovat osallistuneet DKT-koulutukseen.
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Osa-alue 1: Osasto hoidon kontekstina

 Nuoren paivittaisessa arjessa on tilanteita, joissa ohjaaja
kulkee rinnalla nuoren opetellessa kayttamaan taitoja ja
vakiinnuttaessa niita.

* Nuorten kanssa harjoitellaan taitoja arkisissa tilanteissa,
esimerkiksi tiskikonetta tyhjentaessa.

 Omaohjaajatyoskentely osastoilla ja yhteistydo vanhempien
kanssa toimii DKT:aan pohjautuen ja menetelmia hyodyntaen.




Osa-alue 2: Taitoryhma

e Taitoryhman tarkoituksena on opettaa nuorelle uusia taitoja,
joiden avulla nuorella on mahdollisuus oppia kayttaytymaan
rakentavammin.

* Taitoryhmassa tuetaan uusien taitojen harjoittelua ja taitavaa
kayttaytymista rohkaisulla, kannustuksella ja pienilla
palkinnoillakin.

» Taitoryhma ei ole "ryhmaterapiaa” eika esim.
itsetuhokayttaytymisen tai muun eparakentavan
kayttaytymisen kuvailu ole ryhmassa sallittua.







Osa-alue 3: Yksilotapaamiset

* Yksilotapaamisilla mahdollistetaan nuoren kohtaaminen
yksilona.

* Viikkokortin pohjalta tehdaan jokaisella tapaamisella
ketjuanalyysi aiheesta, joka nousee kortista selkeasti esille.
Yhdessa nuoren kanssa pyritaan loytamaan tehokkaita
ongelmanratkaisutaitoja ketjun eri lenkkeihin ja harjoitellaan
niita.

e Tapaamisten tarkoituksena on ylla mainittujen asioiden
lisaksi myos motivaation lisaaminen ja yllapitaminen.
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Osa-alue 4: Puhelinkonsultaatio

* Nuorella on mahdollisuus soittaa ohjaajille ollessaan osaston
ulkopuolella.

* Puhelinkonsultaation tarkoituksena on auttaa nuori yli
hankalasta tilanteesta tukemalla taitojen kayttoa.

e Tarkoituksena on tukea nuorta kayttaytymaan taitavasti,
tukea uusien taitojen kayttamista ja yleistymista.




Osa-alue 5: Konsultaatiotiimi

 Tyontekijoilla on kerran kuukaudessa tyonohjaus, joka toimii
konsultaatiotiimina.

* Tyoryhman jasenet pitavat mahdollisuuksien mukaan
minikonsultaatiotiimeja tyovuorojen vaihdoissa raporttien
yhteydessa.

* Tiimitapaamisen ja minikonsultaatiotiimin tarkoituksena on
arvioida ja tukea ohjaajien jaksamista, yllapitaa motivaatiota
seka lisata DKT- osaamista.




Havainnot hoito-ohjelman hyodyista

* Itsetuhoisuus vahentynyt.
 Luvattomat poistumiset jaivat kokonaan pois yhden nuoren osalta.

 Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen parantunut selkeasti
usean nuoren kohdalla.

* Tietoisuus tunnehaavoittuvuustekijoista lisaantynyt ja kiinnostus
saannollisempaan syomiseen jonkin verran lisaantynyt.
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Nuorilta saatua palautetta

"Kiitos kun autoit mua.” "Miksette opeta
vanhemmille naita taitoja?”
* Nuori puhelinkonsultaation * Nuori taitoryhmassa, kun
jalkeen laittamassaan puhuttu tunteiden
viestissa. tunnistamisesta.
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Kiitos!

Elina Jaakola, Mervi Taipalus, Roosa-Maria Routi
Perhekuntoutuskeskus Lauste
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