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Suomalaiset lapset ja vanhemman vakava
sairaus

 55% lapsista kokee vanhemman somaattisen sairauden (kinnunen 2021)
» 22% prosentilla lapsista on vanhempi, jolla on diagnosoitu psykiatrinen hairio
(Ristikari ym. 2018)
* Riski sairastua itse ennen 22. ikavuotta 2-3 kertainen (Paananen 2021)
» Lisaa todennakoisyytta perheen ulkopuoliseen sijoitukseen (Penttila 2024)

* 6,3 % 8.-9. luokkalaisista hoitaa, auttaa tai tukee perheenjasentaan, joka on
sairas (Helenius ym. 2024)
* Nailla lapsilla on enemman koulunkaynnin haasteita, sosiaalista eristaytyneisyytta,
terveyshuolia ja mielenterveyden ongelmia

* Lapsen tuen tarpeita ei tunnisteta eika niihin vastata systemaattisesti
suomalaisessa hyvinvointijarjestelmassa (LskL 2024; Niemela 2012, Merikukka 2020)

* Perheilla kokemuksia ohittamisesta ja tuetta jaamisesta, ja ammattilaisilla
osaamisen haasteista, keinottomuudesta ja tiedon puutteesta




Alaseminaarin ohjelma

Kokemusten aani: "Kun kukaan ei Kysynyt”
 Kokemusasiantuntija Milo Rantala

Toimivat ratkaisut: "Miten voi toimia toisin?”

* Psykososiaalisen tuen toimintamalli tilanteisiin, joissa perheissa on
vakavaa sairautta, Elina Tolonen, Itla

* Lapset puheeksi-toimintamalli, Nina Heinrichs, Mieli ry
* Kun perheenjasen sairastuu syopaan, Marika Raitio, Syopajarjestot

Yhteinen reflektio: "Enta mina omassa tyéssani?"




Kokemusten aani:
"Kun kukaan el kysynyt”
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Pikareflektio:
"Mita olisi voitu tehda
toisin? Millainen tuki

olisi voinut muuttaa
tarinan kulkua tai
sen lopputulosta?”

https://padlet.com/hokkila/mit-olisi-voinut-tehd-toisin-

millainen-tuki-olisi-voinut-muu-nku 7 op4uvx 7 8x6fl

Avaa puhelimesi kamera, osoita silla alla olevaa
QR-koodia kohti, klikkaa Padlet-linkkia ja kay
jattamassa ajatuksesi Milon tarinaan liittyen:
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Toimivat ratkaisut:
"Miten voi toimia toisin?”




Psykososiaalisen tuen
toimintamalli tilanteisiin, joissa
perheissa on vakavaa sairautta

Kansallinen implementointiosaaminen lasten ja
nuorten kasvun tueksi -hanke (Kasvun tuki KI)

ltsenaisyyden juhlavuoden lastensaatio ITLA ja STM

Elina Tolonen
[tla
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Miksi toimintamalli kehitettiin?

* Edellisen hallituskauden Lapsistrategian toimeenpanossa nousi esille tarve
vanhempien ja laheisten psykososiaaliseen tukeen. Samalla tuli esiin, etta
sairaiden lasten oikeuksia ja tukea tulisi parantaa Suomessa.

* Kansallinen lainsaadanto (SHL 44§, TervHL 708§) velvoittaa selvittamaan on
sairastuneella aikuisella lapsia ja miten vanhemman sairastuminen heihin

vaikuttaa.

7.10.2025 Elina Tolonen, Itla



Miksi toimintamallia tarvitaan?

Vanhemman syOpasairaus tai aivovamma lisaavat lasten ja nuorten psykiatristen hairididen
riskia. (Niemela ym. 2012)

* 15 prosentilla lapsista on diagnosoitu psykiatrinen hairio 9-25 -vuotiaana , jos vanhemmalla
on krooninen, ei henkea uhkaava sairaus. (Merikukka ym. 2018)

* Mita enemman vanhemmilla on eri sairausryhmiin kuuluvia somaattisia sairauksia lapsen
ollessa 0-8 -vuotias, sita isompi riski lapsen psykiatriselle hairiolle 9-25 -vuotiaana.
(Merikukka ym. 2018)

 Vanhemman mielenterveysongelmien on osoitettu lisdavan lasten mielenterveysdiagnoosej
psyykelaakkeiden kayttoa seka myohempaa mielenterveysperustaisten
tyokyvyttomyyselakkeiden maaraa. (Merikukka ym. 2020, Ristikari ym. 2018)

7.10.2025 Elina Tolonen, Itla



Mihin toimintamalli perustuu?

* Psykososiaalisen tuen keskeiset vaikuttavat
tekijat ovat samat riippumatta sairaudesta tai
siita onko sairastunut perheenjasen vanhempi
tai lapsi.

* Psykososiaalisen tuen tulee painottua perheen
kokonaisvaltaisen elamantilanteen mukaan.

.u; * Monialainen verkostotyo mahdollistaa
psykososiaalisen tuen yksilo- ja perhekohta
raataloinnin.

7.10.2025 Elina Tolonen, Itla



Mita voi tehda toisin? Psykososiaalisen
tuen toimintamalli

Vakava sairaus perheessi — psykososiaalisen
. . . Lapsen ja huoltajien
tuen toimintamalli & informonti

E Kommunikaation ja
copingin tukeminen

Hyvinvointialue

Normalisointi ja
sosiaalisen
eristéiytyneisyyden
ehkaisy

D (9 Tilan luominen
ﬂ Kunta tunteiden kasittelylle
ja tarvittava
B

psykoterapia
Vakava sairaus ja

« vakaa tilanne e
Kéytanndllinen,

+
+ muita haasteita @ é tarvittaessa

» kompleksinen tilanne pitkéikestoinen tuki

Jdrjestot ja seurakunnat — _—

LAPSIPERHE MONIALAINEN VERKOSTOTYO PSYKOSOSIAALINEN TUKI Itla

7.10.2025 Elina Tolonen, itla




* Psykososiaalisen tuen toimintamalli julkaistaan Sahkoisessa
perhekeskuksessa marraskuun 2025 lopulla.

* Lisatietoja voi kysella hankekauden loppuun 12/25
elina.tolonen@itla.fi ja sen jalkeen ltlan yhteisovaikuttavuustyon
tiimilta.

Kiitos!

7.10.2025 Elina Tolonen, Itla


mailto:elina.tolonen@itla.fi

Lapset puheeksi®

Nina Heinrichs
asiantuntija *

Let’s Talk about Chlldren -hanke
MIELI Suomen Mielenter 'ys ry

@ Lapset puheeksi

7.10.2025 MIELI Suomen Mielenterveys ry




"Miten voi toimia toisin?”

Mika ihmeen Lapset puheeksi®?

Lapset puheeksi®

on tutkittu, nayttoon
perustuva, strukturoitu ja
vahvuuslahtoinen menetelma
O - 18- vuotiaan lapsen tai
nuoren arjesta keskusteluun.

Menetelma,
jolla voit kysya
lapselta,
nuorelta ja
perheelta
heidan
kokemustaan

arjesta!l




Sopiiko tama tyohoni?

Jos kysyisin lapsen arjesta Lapset puheeksi® -menetelman avulla...

* Milloin kysyisin?

* Miksi kayttaisin tata?

* Miksi, kun on jo systeeminen tyoote?
* Onko toimiva enaa tassa vaiheessa?

Nina Heinrichs




Milloin Kkysyisin?

Toimeentulon
ongelmat, tyottomyys

Vanhemman
mielenterveys- tai
paihdeongelma

Parisuhteen

: kariutuminen
Vanhemman tai

sisaruksen vakava,
krooninen sairaus

§: 2207 Lloe
5 T
s S Vanhemman
i rikollisuus, vankeus.

Vanhemman kuolema.

Vakivalta

Nina Heinrichs



MlkSl kaYtta|S|n tata" & Lapset puheeksi

Lapset puheeksi® on tutkitusti
vaikuttava menetelma, josta on

tutkimusnayttoa useista eri maista.

Tutkitusti positiivisia vaikutuksia Tydntekijoiden tydnilo ja

° Vanhemmuuteen tY6Skente|ym0tlvaatIO
kasvoi!

* Lapseen

* Perheeseen
* Tyontekijaan

(Siegenthaler & al. 2011; Toikka & Solantaus 2006; Solantaus & al. 2009; Punamaki al. 2013; Solantaus & al.
2010; Ueno & al. 2019; Giannagopoulos & al. 2021; Wirehag &al. 2022)




Miksi kaytta|s|n tata?  Systeeminen ja suhdeperustainen tyoote

Osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen Sopii hyvin systeemiseen
ajatteluun ja toimintamaliin!

Yhteinen
Menetelma vahvistaa lapsen ymmarrys
osallisuutta perheessa, lapsen tilanne lapsen arjesta. Kunnioittava ja arvostava
tulee nakyvaksi vanhemmalle. suhtautuminen vanhempiin on
yhteistyosuhteen edellytys.

Lapsen yksilollinen
tilanne, kokemukset ja nakokulma
pidetaan keskiossa

Jaettu asiantuntijuus
vanhemman kanssa.

Parjaavyys ja Monialainen yhteistyo,

: Lapselle merkitykselliset
hallinnan tunne LP-neuvonpito P y

iIhmissuhteet

(Lahde: SOS-Lapsikyla: Tanja Back, Jaana Kivinen, Sari Suvenkari ja Hanna-Mari Toiviainen)




Miksi, kun on jo systeeminen tyoote?

Lapset puheeksi® tarjoaa kdytannon tyévalineen systeemisyyden
toteuttamiseen; luottamuksen rakentamiseen seka nykytilanteen kartoittamiseen

Suhdeperusteinen eli systeeminen tyoote ja tapa kohdata perheet
nakyy SOS-Lapsikylan asiakaspalautteissa*, kun Lapset
puheeksi® on kaytossa.

Vanhemmista 93 % kokee, etta suhde omaohjaajaan muodostui
luottamukselliseksi.

95 % kokee, etta heita arvostettiin ja heidat kohdattiin arvostavasti
perhekuntoutuksen aikana.

(Lahde: SOS-Lapsikyla: Tanja Back, Jaana Kivinen, Sari Suvenkari ja Hanna-Mari
Toiviainen, *v.2024)




Onko toimiva enaa tassa vaiheessa?

 Arki, johon lisata suojaavia tekijoita

e Aina on hyoOtya nostaa esiin vahvuuksia, eli arjessa sujuvaa, ei unohdeta
haavoittuvuuksia, joihin haluavat muutosta

* Lapsi kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa - yksilosta koko perheen
huomioimiseen

* Lapsi ja perhe saa kertoa miten kokee arjen

e Auttaa ammattilaista nakemaan asioita toisin

* Tukee vaikeista asioista puhumista myos perheessa

» Tarvittaessa kasataan yhdessa perheen kanssa neuvonpito
* Yhteys lapsen arkiymparistoihin

Jokainen lapsi ja nuori on keskustelun arvoinen!




"Miten voi toimia toisin?”

Kiitos!

Nina Heinrichs
hina.heinrichs@mieli.fi

tip@mieli.fi

& Lapset puheeksi
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Kun perheenjasen sairastuu
syopaan

Marika Raitio
SyOpajarjestot

Valtakunnalliset lastensuojelupaivat®
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Kun perheenjasen sairastuu syopaan

. Pe;heenjésenen sairastuminen syopaan jarkyttaa usein koko perheen
arkea

« Sairastuneen lisaksi jokainen perheenjasen kay lapi oman kriisinsa -
huoli sairastuneesta laheisesta, mutta myos siita, miten sairastuminen
vaikuttaa omaan elamaan.

* Miten vanhemmuus muuttuu?
Enta perheen toimintakyky?

ﬁikkaisemmat kokemukset syovasta vaikuttavat siihen, miten tilanteen
oKee
* Ylisukupolviset vahvuudet; i )
Miten aikaisemmin on selvitty kriiseista? Mika on auttanut?

Oikea tieto auttaa koko perhetta kohtaamaan sairauden

7.10.2025 SyoOpajarjestot




Syovasta kertominen lapselle ja nuorelle

« Lapsille ja nuorille on tarkeaa kertoa sairaudesta. Lapsi aistii
perheen tunneilmastoa ja voi luoda oman mielikuvan tapahtuneesta,

ellei saa oikeaa tietoa.

 Vanhemmat kaipaavat usein tukea siihen, miten sairaudesta voi

puhua lasten kanssa
e Syopasairaudesta kertominen lapsille ja nuorille

* Kertojana mahdollisuuksien mukaan sairastunut vanhempi jossain
lapselle turvallisessa paikassa

* Tarkeaa kertoa viimeistaan diagnoosin varmistuttua

e Sairaudesta hyva puhua sen oikealla nimella ja kertoa, missa se
sijaitsee. Hoitopaikasta ja hoidoista voi myos antaa tietoa.

* Kertomisessa on hyva huomioida lapsen ikataso ja ymmarrys syovasta.

7.10.25 SyoOpajarjestot




Syovan ylisukupolvisuus

. Kaikista vuosittain syopaan sairastuneista 1/3

(noin 11 500 tapausta/v) on tyoikaisia, joilla on yleisimmin
alaikaisia lapsia.

. Arviolta yhden ikaluokan noin 60 000 lapsesta lahes 4000 lasta
kokee vanhempansa syopasairauden ennen aikuisikaa (6,5 %).
Syopaa sairastavien vanhempien lasten psykiatrisen
erikoissairaanhoidon kaytto oli tilastollisesti merkitsevasti
kohonnut verrattuna muihin samanikaisiin.

- Vanhemman somaattinen sairaus on riskitekija lapsen psyykkisen
oireilun lisaksi ajankohtaisiin ja myohempiin psyykkisiin hairioihin.
Haasteet kasaantuvat usein ylisukupolvisesti. (Niemela, 2012)

7.10.25 SyoOpajarjestot




Kun hoidot paattyvat (pitkakin aika)

- Hoitojen paattyessa tietynlainen turvaverkko sairaalaan katkeaa ja
perheelle tulee tilaa ajatella, mita on tapahtunut
— tilaa omille tunteille ja ajatuksille

- Hoitojen aikana lapset ja nuoret voivat ottaa niin sanotun tsempparin
roolin, jotta eivat kuormittaisi vanhempiaan enempaa

- Aikuiset ja lapset voivat oireilla vasta siina vaiheessa, kun
perheenjasenen syopahoidot paattyvat

- Hoitojen paatyttya voi kokea epauskoa tilanteeseen ja kokea pelkoa
sairauden uusiutumisesta

- Milloin luottamus palaa elamaan?

7.10.25 SyoOpajarjestot




Syopajarjestot perheiden tukena

* Vertaistuki ja virkistykselliset tapahtumat

* Kurssitoiminta perheille - tietoa, vertaistukea, tunnetaitoja

* Lapset puheeksi —keskustelut

e Taloudelliset tuet

* “Kun vanhempi sairastaa syopaa” -verkkokurssi vanhemmille

* Kouluopas opettajille: Kun lapsi tai nuori sairastaa syopaa (Sylva)
e Syopajarjestojen sisaiset perhepaivat
* SyopajarJeStOJen tukli ammattilaisille (esim. vertaistuki opettajalta toiselle)

7.10.25 SyoOpajarjestot



Lukuvinkkeja

MIELI S_U(I)_rpen Mielenterveys ry, Toimiva lapsi & perhe® (TLP) -ty0, Lapset puheeksi -menetelma ja neuvonpito,
www.mieli.fi

Syopajarjestojen Lapset puheeksi —markkinointimateriaalit seka Hyva arki lapselle -lokikirja
www.kaikkisyovasta.fi/elama-syovan-kanssa/perhe-ystavat-ja-lapset/lapset-puheeksi/

Suomen Syopapotilaat rY.,. www.syoga%otilaat.fi: o _
« Opas syopapotilaan laheiselle, , Suomen Syog)apq_tllaat ry, Suomen Mielenterveysseura ry
Nuoren perheen selviytymisopas, 2002, Suomen Syopapotilaat ry

Santeri ja Syopari, 2004, Sandstrom, Tuula; Osterberg, Bosse ; Suomen Syopapotilaat ry
Tyokaluja terveydenhuollon ammattilaisille: Syopaan sairastuneen tydoelamaan paluun tuki (pdf)

Pirkanmaan Syopayhdistys ry ja Pohjois-Savon Syopayhdistys ry:
* Hyvinvoiva perhe syovasta huolimatta (pdf)
« Miten tukea lasta, kun vanhempi sairastaa syopaa? (pdf)

Lapsi ja vanhemman syopa. Opas, Vaisanen Leena, Solantaus Tytti. Sanofi Oncology.
https://docplayer.fi/114836-Lapsi-ja-vanhemman-syopa.html

Manninen, H., Santalahti, P. & Piha, J. 2008. Vanhemman vakava sairaus on yksi lapsen psyykkisen kehityksen
riskitekija. Suomen Laakarilehti 22/2008, vsk 63.

Schmitt, F. (2007). Lapsi ja vanhemman sairastuminen syopaan ss. 398 - 410, kirjassa Marja Schulman,
Mirjam Kalland, Anna-Maija Leiman, Pirkko Siltala (toim.): Lapsen psykoterapia ja sen vuorovaikutukselliset
ulottuvuudet. Therapeia - Saatio. Helsinki.

www.erityinensisaruus.fi

7.10.25 SyoOpajarjestot
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