
Väkivalta lastensuojelussa ja 
auttamisen keinot



Ohjelma

Alkusanat Julia Kuokkanen ja Laura Holmi LSKL

Mitä on väkivallan taustalla? Miia Ståhlberg, erityisasiantuntija, Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos

Valtion koulukodit ja väkivalta. Kaisa Tammi, johtaja, Valtion lastensuojeluyksiköt 

Vertaissuhdeväkivalta lastensuojelun sijaishuollossa. Johanna Barkman, kehittämispäällikkö, Pesäpuu ry

Eeva Mononen, kehittäjäsosiaalityöntekijä, Pesäpuu ry

Väkivallan haitallisten vaikutusten tunnistaminen – työkalupakki. Miia Ståhlberg, erityisasiantuntija, 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

➢ Keskustelu

➢ Lopetus



Mitä on väkivallan taustalla?
  Miia Ståhlberg, erityisasiantuntija, Terveyden ja  

           hyvinvoinnin laitos



Mitä on väkivallan taustalla?

Nuorten väkivalta ja sen 

• rakenteelliset ja yhteisötason taustatekijät

• perhetason taustatekijät

• yksilötason taustatekijät



• Tuloerot ja eriytyminen

” Voi sanoa, että elämme rinnakkaisissa maailmoissa. On yksi ja sama maa, mutta 
kuitenkin ihan eri. Kun matkustaa yhden kilometrin voi tuntua kuin matkustaisi satoja 
maileja.”

”Monet on väsyneitä siihen, että meitä aina kuvaillaan ongelmaksi. Mutta ei me voida 
sille kauheasti mitään, koska elämme toisessa maassa kuin tavallinen Ruotsi. He eivät 
ota meitä vakavasti ellemme tee jotain rikollista, silloin olemme kaikissa otsikoissa.”

• Kulttuuriset normit 

• Miten väkivaltaan suhtaudutaan 

• Rasismi, heteroseksismi

• Sukupuolikäsitykset

Lähteitä:

Ribeiro ym. 2024: Prevalence and factors associated with the perpetration and victimization of teen dating violence: 

A systematic review and meta-analysis protocol

Adhia ym. 2023: Societal Factors and Teen Dating Violence: a Scoping Review

Esimerkkejä rakenteellisen ja yhteisötason 
taustatekijöistä



Esimerkkejä perhetason taustatekijöistä

• Riittämätön vanhemmuus, esim. laiminlyönti, 
puutteellinen seuranta (parental monitoring)

• Altistuminen väkivallalle, väkivalta, 
kaltoinkohtelu

• Päihteiden ongelmakäyttö

• Psyykkisen terveyden pulmat



Esimerkkejä yksilötason tekijöistä

• Psyykkinen huonovointisuus

• Päihteiden ongelmakäyttö

• Kasautuneet lapsuuden ajan haitalliset kokemukset

• Traumahistoria



Vain harvan muun lapsuuden aikaisen kokemuksen haitat voivat 
olla yhtä merkittävät kuin väkivallan ja laiminlyönnin (Samson ym. 
2016; Marshall ym. 2020, 2)                        

MIKSI NÄIN?



• Perheen sisäinen väkivalta tapahtuu usein 
kiintymyssuhteessa, joka on monella tapaa hyvän 
psyykkisen kehityksen perusta

• Väkivallan kokeminen tai sille altistuminen aiheuttavat 
stressiä

• Väkivalta voi aiheuttaa trauman: tapahtumat, joihin 
liittyy vakava loukkaantuminen, kuolema tai sen uhka 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 
American Psychiatric Association 2013) 

• Toisen ihmisen tekemä paha traumatisoi lapsia 
herkemmin kuin luonnonkatastrofit (Pelkonen & 
Sarvela 2020, 262) 

• Traumareaktioon merkittävästi vaikuttava tekijä on 
emotionaalisen tuen määrä ja laatu (Cohen ym. 2020) esim. 
huolta pitäviltä aikuisilta saatuna
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Trauman vaikutuksia

Itsesäätelyn vaikeudet: Trauma voi heikentää kykyä hillitä tunteita ja impulsseja

Tilanteiden väärintulkinta: Trauman kokeneen ihmisen aivot tulkitsevat vaaroja paikoissa, 

joissa niitä ei oikeasti enää ole. Aivot tuottavat ajatuksen siitä, ettei hän selviäisi 

tilanteesta, koska se on mielen tulkinnan mukaan vaarallinen.
 

Käsitys itsestä ja muista ihmisistä voi muuttua: Muut ihmiset ovat halunneet toimia 

vahingoittavalla tavalla, joten luottamus muita ihmisiä kohtaan voi heiketä.

Lue lisää: https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-

ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/ 
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Kognitiivinen kolmio

Ajatukset

Tunteet
Käyttäytyminen

Kun kohdataan väkivaltaa 

käyttäviä nuoria, 

muistetaanhan miettiä, mitä 

väkivallan taustalla on?



Valtion koulukodit ja 
väkivalta
Kaisa Tammi, vs. valtion lastensuojeluyksiköiden johtaja



Valtion koulukodit

• Valtion koulukodit: Liminka, Lagmansgården, Sairila, Sippola ja 
Vuorela

• Asuinyksiköitä 29, puolet EHOa tarjoavia yksiköitä

• Laki terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen alaisista 
lastensuojeluyksiköistä

• ”…sijoitetuille lapsille ja nuorille, joita ei voida tarkoituksenmukaisesti 
kasvattaa ja hoitaa muussa lastensuojeluyksikössä ja jotka eivät 
sairautensa vuoksi tarvitse muualla annettavaa hoitoa.”

• Valtion koulukoteihin sijoitettavien lasten ensisijaisia tulosyitä ovat 
päihteet 40%, aggressiivisuus 12%, rikollisuus 8%



Väkivalta työnteon näkökulmasta VKK:ssa

• Työntekijä – työpaikka – (turvallisuus)johtaminen

• Työturvallisuuslaki:

• Väkivaltatilanteet pyrittävä estämään ennakolta

• Asianmukaiset turvallisuusjärjestelyt ja mahdollisuus hälyttää apua

• Menettelytapaohjeet

• Turvallisuusjärjestelyiden toimivuuden tarkastaminen



Havahduttava opinnäytetyö

•  Suvi Hintsanen: Työntekijöihin kohdistuva väkivalta Valtion 
koulukodeissa. Kvantitatiivinen analyysi kriittisten poikkeamien 
ilmoituksista (vuodelta 2022). Yamk opinnäytetyö, sosiaali- ja 
terveysalan kehittäminen ja johtaminen, kriisityö.

• Työntekijään kohdistunutta väkivaltaa sisältäneitä tilanteita oli 212.

• Raportointi ei ollut yhdenmukaista, mahdollinen aliraportointi?

• Noin puolessa tapauksissa arvioitiin aiheutuneen kipua tai fyysistä 
vahinkoa



Työpaikkaväkivaltaa on kaikki sellaiset tapahtumat, joissa työntekijää loukataan, 

uhkaillaan tai häntä vastaan hyökätään olosuhteissa, jotka liittyvät suoraan hänen 

työhönsä ja jotka suoraan tai välillisesti vaarantavat työntekijän turvallisuuden. 

Työpaikkaväkivalta on yleisesti hyväksyttävästä käytöksestä poikkeavaa käytöstä 

työpaikalla. Työpaikkaväkivalta on joko kertaluontoista tai jatkuvaa ja aiheuttaa 

kohteelle todennäköisesti fyysistä, psyykkistä, taloudellista tai seksuaalista haittaa.

TYÖPAIKKAVÄKIVALTA

( KO WA L C U K  &  K R A J E W S K A - K U L A K ,  2 0 1 7 ,  S . 1 1 3

I N T E R N AT I O N A L  L A B O U R  O R G A N I Z AT I O N ,  2 0 1 9 )



Tuoretta tilannekuvaa
• Henkilökuntaan kohdistuneesta väkivallasta tehtiin yhden vuoden 

aikana (1.9.2024-31.8.2025) Valtion koulukodeissa yhteensä 209 
ilmoitusta.
• 66 % (137 kpl) tapahtui erityisessä huolenpidossa
• 13 % (28 kpl) tapahtumista tehtiin rikosilmoitus 

• Poliisin käyntejä 1.5.-31.12.2024 85 kertaa ja 1.1.-31.5.2025 39 kertaa

• Vartijoiden käyttö koulukodeissa 1-9/2025
• Vartijoita käytettiin koulukodeissa yhteensä 5285 tuntia, kahdeksan tunnin 

työvuoroiksi muutettuna noin 660 työvuoroa.
• Syitä vartijoiden käytölle:

• Lapsen aggressiivinen käytös, joka vaarantaa muiden lasten ja/tai henkilöstön 
turvallisuuden

• Lapsen sekava ja väkivaltainen käytös päihteistä johtuen
• Ennakointi aiemman väkivaltaisuuden ja uhkailun vuoksi
• Ennakointi kuljetuksen turvaamiseksi aiempien väkivallantekojen vuoksi
• Ennakointi työryhmän kykenemättömyyteen vastata väkivaltaiseen käytökseen



Vielä väkivallasta ja sen ehkäisystä

• Impulsiivinen väkivalta

• Päihteisiin liittyvä sekavuus 
väkivalta

• Suunnitelmallinen väkivalta

• Performatiivinen väkivalta

• Erilaiset syyt väkivallan takana 
– erilaiset ratkaisut ehkäistä

• Turvallisuus(johtaminen) lähtee 
tilannekuvasta

• Tilannetietoisuudesta

• Mitä ei tiedä, ei voi hallita

• Myös työntekijät tilanteineen 
vaikuttavat 

 



Lisää turvallisuutta – vähemmän väkivaltaa 
• Voimavarat

• Enemmän henkilökuntaa, vähemmän lapsia
• EHOjen paikkamäärän pienentäminen

• Henkilöstön pätevyys, kyvykkyys ja yhteistyö
• AVEKKIn lisäksi turvallisuuskoulutus

• Henkilöstön hyvinvointi
• Jälkitoimet ja -purut

• Suunnitelmallisempi lasten sijoittaminen

• Väkivaltariskin arviointi
• Savry

• Tilat ja välineet
• VIRVEen siirtyminen

• Oma turvallisuuskoulutettu henkilöstö?

Kuva vankilan perheosastolta 2021



Vertaissuhdeväkivalta 
lastensuojelun sijaishuollossa

Johanna Barkman & Eeva Mononen

Vertaisuus ilman väkivaltaa -hanke, Pesäpuu ry
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Tavoitteena tuottaa tilannekuvaa lastensuojelun 

sijaishuollossa tapahtuvasta 

vertaissuhdeväkivallasta Suomessa.

Tavoitteena kehittää traumatietoisia keinoja ja 

välineitä lastensuojelun sijaishuollossa 

tapahtuvaan vertaissuhdeväkivaltaan 

puuttumiseen, ennaltaehkäisyyn, jälkipuintiin ja 

kriisiauttamiseen.

Lapsen oikeus turvalliseen 

kasvuympäristöön

Keinoja traumatietoiseen 

konfliktin käsittelyyn 

lastensuojelun sijaishuollossa 

tapahtuvaan 

vertaissuhdeväkivaltaan 

(2023–2025), STEA
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Selvitys lasten vertaissuhdeväkivallasta 

lastensuojelun sijaishuollossa

Mononen, E. & Barkman, J. & Liukkonen, J. & Flinck A.

Vertaisuus ilman väkivaltaa -hanke, Pesäpuu ry

2025

Ladattavissa Pesäpuun 

verkkokaupasta (maksuton)
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Kukaan ei kertonut minulle, miten hirveää ja 

väärin se väkivalta oli, jota koin 13-vuotiaasta 

18-vuotiaaksi asti eri sijoituspaikoissa. 

Ajattelin sen olevan normaalia. 

Kukaan ohjaajista ei edes kauhistellut 

tapahtumia, se oli niin arkipäivää. 

- Sijaishuollossa asunut nuori - 

”
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85 %
nuorista oli kokenut henkistä 

vertaissuhdeväkivaltaa

66 %
nuorista oli kokenut fyysistä 

vertaissuhdeväkivaltaa

48 %
nuorista oli kokenut digitaalista 

vertaissuhdeväkivaltaa

40 %
nuorista oli kokenut seksuaalista 

vertaissuhdeväkivaltaa

• Nuoret raportoivat uhri- ja altistumiskokemuksista enemmän kuin 

tekijäkokemuksista

• Sama lapsi voi olla vaihdellen uhrin, tekijän ja/tai altistujan rooleissa

Yleisyys



74%

61%

57%

39%

38%

18%

18%

6%

Yleisissä tiloissa

Lapsen huoneessa

Pihalla, pihapiirissä tai piharakennuksessa

Sijaishuoltopaikan ulkopuolella

Somessa tai muualla netissä

Wc:ssä, kylpyhuoneessa tai saunassa

Koulunkäyntiin varatussa tilassa

Jossakin muualla

Tilat ja paikat, joissa nuorten kokemusten mukaan tapahtuu vertaissuhdeväkivaltaa eniten (n=72)

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen

Paikat, joissa vertaissuhdeväkivaltaa tapahtuu
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73 % 69 % 57 % 57 % 53 % 50 %

Huono 

ilmapiiri

Ristiriitaiset 

säännöt

Lapsi ei saa 

riittävästi tukea

Aikuisten 

vaihtuvuus

Lasten 

keskinäinen

valta-asetelma

Aikuiset eivät

osaa tunnistaa

tai puuttua

Sijaishuoltopaikkaan tai sijaishuoltojärjestelmään liittyvät vertaissuhdeväkivallan 

taustalla olevat tekijät nuorten kokemusten mukaan (n=70)

Syyt vertaissuhdeväkivallan taustalla
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72 % 61 % 59 % 51 % 41 % 39 %

Kyvyttömyys hallita 

impulsseja ja 

käyttäytymistä

Omat traumat 

ja väkivalta-

kokemukset

Ei ymmärrä tai 

koe tekevänsä

väkivaltaa

Halu herättää 

pelkoa 

muissa

Yksinäisyys ja 

halu kuulua 

porukkaan

Halu saada 

huomiota, arvos-

tusta tai valtaa

Lapsen yksilölliset vertaissuhdeväkivallan taustalla olevat tekijät 

nuorten kokemusten mukaan (n=71)

Syyt vertaissuhdeväkivallan taustalla
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Koin eriasteista väkivaltaa ensimmäisestä 

sijoituspaikastani alkaen. Olin nuorin ja minua kiusattiin 

jatkuvasti. Kiusaaminen oli jatkuvaa nauramista, 

juoruilua ja haukkumista. Minua lyötiin ja päälleni 

saatettiin sylkeä. Opin pian itsekin käymään nyrkein 

kimppuun ja olin melko herkkä rikkomaan ikkunoita tai 

paikkoja ja lyömään toisia nuoria, potkimaan ja 

heittelemään tavaroita. Seuraavassa sijoituspaikassa 

jatkoin samaa käytöstä, jotta koin saavani itse olla 

rauhassa eikä minua kiusattu. 

- Sijaishuollossa asunut nuori - 

”



8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen

Syyt kertomatta jättämiselle 

nuorten kokemusten mukaan (n=62)

En uskonut, että kertomisesta on apua 58 %

Minulla oli aikaisempia huonoja 

kokemuksia kertomisesta 56 %

En uskonut, että ketään olisi kiinnostanut 48 %

Minua pelotti 48 %

Aikuisten reagointitavat 

vertaissuhdeväkivallasta kertomiseen 

nuorten kokemusten mukaan (n=65)

Aikuinen ei tehnyt mitään 52 % 

Aikuinen ei uskonut tai vähätteli asiaa 49 %

Aikuinen syyllisti minua 48 %

Aikuinen lohdutti ja auttoi 42 %

Vertaissuhdeväkivallasta kertominen
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Väkivallan kohteeksi joutunutta nuorta ei saisi missään 

tilanteessa jättää kokemustensa kanssa yksin. Ei saisi 

suuttua tapahtuneesta, vaan tukea nuorta ja auttaa 

häntä ymmärtämään, ettei väkivalta ole uhrin vika. 

Tapahtumia ei saa vähätellä, oli väkivallan teko vähäistä 

tai suurempaa, se on silti väkivaltaa. 

- Sijaishuollossa asunut nuori - 

”



Ratkaisuja selvityksessä 
tunnistettuihin haasteisiin



Selvityksemme suosittelee 
trauma- ja 
väkivaltatietoisuuden 
vahvistamista. 

Lapsilla ja nuorilla on riittävästi 
ikätasoista tietoa väkivallasta, 
traumoista ja konfliktien käsittelystä. 
Tällä tiedolla on keskeinen merkitys 
väkivallan ennaltaehkäisyssä.

Uusi alku -tietokirja kehitettiin yhdessä 
nuorten vertais- ja kehittäjäryhmä 
Supertyyppien kanssa.

8.10.2025

Ratkaisuja selvityksessä 
tunnistettuihin haasteisiin

Johanna Barkman & Eeva Mononen



.

Kun nuori oppii hyväksymään itsensä, 
tunnistamaan ja säätelemään 
tunteitaan sekä vaalimaan turvallisia 
ihmissuhteitaan, tarve purkaa 
huonoja oloja muihin vähenee.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen



Uusi alku viittaa siihen, että nuorella on 
lupa etsiä omaa suuntaansa – kokeilla, 
erehtyä ja kasvaa. Jokaisella on 
mahdollisuus löytää oma tiensä. 

Haluamme kannustaa nuorta 
ajattelemaan, ettei menneisyys määritä 
kaikkea – tärkeämpää on se, mihin 
suuntaan on kulkemassa ja kenen 
kanssa.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen
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Selvityksemme suosittelee 

päihdetyön osaamisen 

vahvistamista. 

Päihteet ovat yksi vertaissuhdeväkivallan 

taustalla vaikuttava tekijä. 

Nuoren päihdetyökirja lastensuojeluun 

-materiaali toteutettiin yhteistyössä 

Valtion koulukotien kanssa.

Ratkaisuja selvityksessä 
tunnistettuihin haasteisiin
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Päihteet heikentävät nuoren 

tunnesäätelyä, lisäävät impulsiivisuutta 

ja alentavat kynnystä väkivaltaiselle 

käytökselle. Päihteet voivat myös 

vaikeuttaa mentalisaatiota.

Ilman päihdeongelman hoitoa 

väkivaltaisen käyttäytymisen riski säilyy 

tai kasvaa, ja nuoren kokonaisvaltainen 

kuntoutuminen vaikeutuu.



Selvityksemme mukaan nuoret 
toivovat, että väkivallasta 
puhuttaisiin sijaishuollon 
arjessa enemmän.

Keskustelukortit pohjautuvat selvitykseen 
ja hankkeen aikana eri tilaisuuksissa 
käytyihin ammattilaisten ja 
kokemustoimijoiden välisiin keskusteluihin. 
Lisäksi niitä jatkokehitettiin Nuorten 
väkivaltafoorumeissa 2025 (Ensi- ja turvakotien 

liitto, Pesäpuu ry ja THL).

8.10.2025

Ratkaisuja selvityksessä 
tunnistettuihin haasteisiin

Johanna Barkman & Eeva Mononen



Keskustelupakka tarjoaa nuorelle 
mahdollisuuden puhua riitelystä, 
väkivallasta, tunteista ja siitä, mitä 
kukin tarvitsee ollakseen turvassa 
ihmissuhteissa. 

Korttien avulla nuori voi pohtia, 
mitä turvallinen riitely tarkoittaa, 
harjoitella omien reagointitapojen 
tunnistamista ja oppia väkivallan 
ehkäisemisen ja siihen puuttumisen 
keinoja. 
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Selvityksemme suosittelee 
trauma- ja väkivaltatietoisuuden 
vahvistamista ja rauhan 
rakentamista.

Materiaali on tarkoitettu sijaishuollossa toimiville 
aikuisille vahvistamaan nuorten valmiuksia toimia 
rauhantekijöinä sijaishuollossa tapahtuvan väkivallan 
ennaltaehkäisemissä, selvittelyssä ja jälkipuinnissa.

Materiaali on syntynyt yhdessä sijaishuollossa 
työskentelevien ammattilaisten kanssa, kuunnellen 
heidän toiveitaan ja tarpeitaan.

8.10.2025

Ratkaisuja selvityksessä 
tunnistettuihin haasteisiin

Johanna Barkman & Eeva Mononen



Tämä edellyttää sitä, että 

1. pysähdytään rauhan äärelle ja 
annamme sille tilaa kasvaa

2. tarkastellaan kasvuympäristöä 
traumainformoidun työotteen 
näkökulmasta
• tunnejärjestelmien vaikutus 

käyttäytymiseen
• nuoruuden kehitystehtävät 
• mentalisaatiokyvyn merkitys ymmärryksen 

ja yhteyden luomisessa

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen

3. otamme väkivaltatietoisuuden osaksi 
työtämme 
• tunnistetaan väkivallan eri muodot
• osataan ottaa väkivaltaan liittyviä asioita 

puheeksi 
• pystytään käsittelemään väkivaltatilanteita
• tarjotaan apua ja tukea kaikille väkivallan 

osapuolille
• huolehditaan seurannasta ja tuen 

jatkuvuudesta
• palautetaan rauhan eli hallinnan ja toipumisen 

tunne niin nuoriin kuin koko yhteisöön.



KIITOS!

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen



Väkivallan haitallisten vaikutusten 
tunnistaminen - työkalupakki

Miia Ståhlberg, erityisasiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Väkivallan haitallisten vaikutusten 
tunnistaminen
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Lue lisää 

Barnahus-mallista: 

Barnahus.fi 

• Barnahus-hankkeessa on kehitetty Työkalupakki väkivallan haitallisten 
vaikutusten tunnistamiseksi

• Taustalla havainto siitä, että usein lapseen kohdistunut väkivalta jää 
epäselväksi > ei ole varmuutta mitä on tapahtunut, tapahtuiko mitään?

• Riippumatta siitä, miten paljon tiedetään väkivallan 
tapahtumatasosta, on lapsen voinnin kartoittaminen tärkeää

    Miten lapsi voi?



Mikä työkalupakki?
- Verkkokoulualustalla oleva kokonaisuus, joka sisältää:

1. Lyhyet verkkotietoiskut seuraavista aiheista: 

• kasvuolosuhteiden merkitys lapsen kehitykselle 

• haitallinen stressi 

• ikätasoinen pelkokäyttäytyminen 

• trauma & traumaoireet

 • psykoedukaatio sosiaalihuollossa. 

2. Standardoituja lomakkeita ja mittareita lapsen psykososiaalisen 
voinnin ja traumaoireiden kartoittamiseen  (väkivallan 
haittavaikutusten tunnistamiseen)

9.10.2025 Miia Ståhkberg 44



Mitä standardoiduilla mittareilla ja 
lomakkeilla tarkoitetaan?

• Mittareissa/lomakkeissa on rakenne, jota seuraten 
kysytään asioita ja kerätään havaintoja

• Luotettava työväline, tuo objektiivisuutta kliinisen harkinnan tueksi

• Tutkimusperustaisuus standardoitujen mittareiden ja lomakkeiden 
kohdalla on esimerkiksi sitä, että niiden tiedetään mittaavan sitä 
mitä on tarkoituskin
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Työkalupakin mittarien ja lomakkeiden 
käyttäminen sosiaalihuollon kontekstissa

• Työkalupakin lomakkeita ja mittareita käytettäessä on tärkeää muistaa niiden 
käyttämisen tarkoitus sosiaalihuollossa, joka kiinnittyy erilaisten oireiden 
tunnistamiseen 

• Kartoitetaan oireita, jotta tiedämme lisää siitä, miten lapsi voi

• Oireiden perusteella tapahtuvien jatkopäätelmien tekeminen kuuluu 
terveydenhuoltoon

• Osa lomakkeista sisältää ohjeen pisteytystä varten ja ohjeessa voidaan puhua 
esimerkiksi diagnoosirajan ylittävästä pistemäärästä. 

• Pisteytystä voidaan käyttää, mutta sosiaalihuollon ympäristössä toimiessa 
niitä on tärkeää lähestyä suuntaa antavasti oireiden määrää kuvaavina eikä 
välineinä tehdä diagnoosia
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Resilienssimittari lapselle

• Lapsen kanssa käytettäväksi tarkoitettu 
työväline

• 5-vuotiaille ja sitä vanhemmille lapsille

• Lomakkeen 10 kohtaa mittaavat lapsen 
myönteisiä voimavaroja

Mittarin lähde: Peltonen, K., & Kangaslampi, S. (2019). 
Treating children and adolescents with multiple traumas: a 
randomized clinical trial of narrative exposure 
therapy. European journal of psychotraumatology, 10(1), 
1558708. https://doi.org/10.1080/20008198.2018.1558708
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https://doi.org/10.1080/20008198.2018.1558708
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Lapsen traumaperäinen stressioireilu -
lomake

• Lomakkeella voidaan 

kartoittaa, kokeeko lapsi 

traumaperäisiä 

stressioireita

• Sopii käytettäväksi 8-

vuotiaiden ja sitä 

vanhempien lasten 

kanssa



• Lomakkeen kanssa huomioitavia asioita:

• Lomakkeessa viitataan tiettyyn tapahtumaan, eli tulee olla 
olemassa jokin todennettu tapahtuma/t, johon liittyen oireista 
kysytään:

• ”Ymmärsin siitä, mitä kerroit/mitä kuulin x:ltä, että [x] on 
pahinta, mitä perheessä on tapahtunut. Onko se pahinta, mitä 
perheessä on tapahtunut?”

• Mikäli kyse on lapseen suoraan kohdistuvasta väkivallasta ja poliisi ei 
ole vielä kuullut lasta, voi tämän lomakkeen käyttäminen olla 
ongelmallista, koska siinä kysyttävät kysymykset ovat niin suoria. 
Konsultoi poliisia/alueesi Lasten ja nuorten oikeuspsykologian- tai 
psykiatrian yksikköä, onko tällaisten kysymysten kysyminen tutkinnan 
näkökulmasta ok

• Lomakkeessa kysytään suoraan tunteista, mikä edellyttää lapselta 
tunteiden tunnistamisen kykyä

• ”Tuletko surulliseksi, kun ajattelet sitä (tapahtuma)?” 50



Apulomake: Tunnistatko tunteita?
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Ohjeet rekisteröitymiseen ja työkalupakin 
löytämiseksi

• Työkalupakki on verkkokoulun muodossa ja
löytyy THL:n verkkokoulujen joukosta

https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut

1. Rekisteröidy (ellet ole jo aiemmin
rekisteröitynyt) ja kirjaudu

2. Kirjoita hakukenttään “työkalupakki” ja
hakutyökalun tulisi löytää työkalupakki

9.10.2025 Miia Ståhlberg
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Keskustelu



Kiitos!

Yhteystiedot / LSKL
julia.kuokkanen@lskl.fi ja laura.holmi@lskl.fi 
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