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Mita on vakivallan taustalla?

Miia Stahlberg, erityisasiantuntija, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos




Mita on vakivallan taustalla?

Nuorten vakivalta ja sen

* rakenteelliset ja yhteisotason taustatekijat
* perhetason taustatekijat

* yksilotason taustatekijat




Esimerkkeja rakenteellisen ja yhteisotason

taustatekijoista G
* Tuloerot ja eriytyminen ord
” Voi sanoa, etta elamme rinnakkaisissa maailmoissa. On yksi ja sama maa, mutta ﬁi I*

kuitenkin ihan eri. Kun matkustaa yhden kilometrin voi tuntua kuin matkustaisi satoja
maileja.”

"Monet on vasyneita siihen, etta meita aina kuvaillaan ongelmaksi. Mutta ei me voida
sille kauheasti mitaan, koska elamme toisessa maassa kuin tavallinen Ruotsi. He eivat g
ota meita vakavasti ellemme tee jotain rikollista, silloin olemme kaikissa otsikoissa.”

* Kulttuuriset normit
* Miten vakivaltaan suhtaudutaan
* Rasismi, heteroseksismi
e Sukupuolikasitykset

blod

Lahteita:

Ribeiro ym. 2024: Prevalence and factors associated with the perpetration and victimization of teen dating violence:
A systematic review and meta-analysis protocol

Adhia ym. 2023: Societal Factors and Teen Dating Violence: a Scoping Review



Esimerkkeja perhetason taustatekijoista

e Riittamaton vanhemmuus, esim. laiminlyonti,
puutteellinen seuranta (parental monitoring)

AL
Altistuminen vakivallalle, vakivalta, B
(a |toi n ko htel u The impact of childhood

maltreatment on adolescent gang
involvement

* Paihteiden ongelmakaytto

Teenage intimate partner violence: Factors

¢ :)Syyk k I Se N te rveyd e N p u I m at associated with victimization among Norwegian

youths

Early abuse and neglect as risk factors for the development of criminal and antisocial behavior.

= EXPORT W Add To My List Ep > < Database: APA Psycinfo Chapter
: . Full
Citation
Kerig, P. K., & Becker, 5. P. (2015). Early abuse and neglect as risk factors for the development of criminal and antisocial Cited by 42

behavior. In J. Morizot & L. Kazemian (Eds.), The development of criminal and antisocial behavior: Theory, research and
practical applications (pp. 181-199). Springer Intemnational Publishing/Springer Nature. https:/idoi.org/10.1007/978-3-319-



Esimerkkeja yksilotason tekijoista

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 90 (2025):3

* Psyykkinen huonovointisuus Haitallisten lapsuusajan kokemusten
yhteydet nuorten koulutuspolkuihin,

e L mielenterveyteen ja vikivaltarikollisuuteen
* Pa I htelden Ongel ma kaytto TAINA LAAJASALO & NOORA ELLONEN & MIKKO AALTONEN & PEKKA MARTIKAINEN

 Kasautuneet lapsuuden ajan haitalliset kokemukset

e Traumahistoria




Vain harvan muun lapsuuden aikaisen kokemuksen haitat voivat
olla yhta merkittavat kuin vakivallan ja laiminlyonnin (Samson ym.
2016; Marshall ym. 2020, 2)

> MIKSI NAIN?




KUUKAUSILIITE

Perheen sisdinen vakivalta tapahtuu usein \gl)lg%)

Kiintymyssuhteessa, joka on monella tapaa hyvan SAADA
psyykkisen kehityksen perusta TRAUMAN?

tarkeda puhua suoraan.
Toistakymmenta vuotta sitten

Vakivallan kokeminen tai sille altistuminen aiheuttavat — womisumaoma 0000 e

suurtutkimuksen.

stressia PGPSR ettt . Jorecs oLy
Vakivalta voi aiheuttaa trauman: tapahtumat, joihin i T B s Dl
liittyy vakava loukkaantuminen, kuolema tai sen uhka
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, s el
American Psychiatric Association 2013) tupatointi kalkdlle atheuta

keuhkosyopad, han huomauttaa.

Toisen ihmisen tekema paha traumatisoi lapsia
herkemmin kuin luonnonkatastrofit (Pelkonen &
Sarvela 2020, 262)

 Traumareaktioon merkittavasti vaikuttava tekija on

Linnea Karlssonin mielesta stressin

emotionaalisen tuen maara ja laatu (Cohen ym. 2020) esim. hsftfstarpitisl varoltias iseyise
huolta pitavilta aikuisilta saatuna enemmin.

Liikunnan, kovien rasvojen ja
sukurasituksen merkityksesta
kansantautien, kuten sydin- ja
verisuonitautien, ylipainon, aikuisian
9.10.2025 Miia Stahlberg diabeteksen, depression ja dementian
taustatekijoind puhutaan kylla, han



Trauman vaikutuksia

Tilanteiden vaarintulkinta: Trauman kokeneen ihmisen aivot tulkitsevat vaaroja paikoissa,
joissa niita ei oikeasti enaa ole. Aivot tuottavat ajatuksen siita, ettei han selviaisi
tilanteesta, koska se on mielen tulkinnan mukaan vaarallinen.

Kasitys itsesta ja muista ihmisista voi muuttua: Muut ihmiset ovat halunneet toimia
vahingoittavalla tavalla, joten luottamus muita ihmisia kohtaan voi heiketa.

ltsesaatelyn vaikeudet: Trauma voi heikentaa kykya hillita tunteita ja impulsseja

Lue lisaa: https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-
ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/



https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/
https://barnahus.fi/psyykkinen-tuki/huolta-pitavalle-aikuiselle/trauman-vaikutus-ajatuksiin-tunteisiin-ja-kayttaytymiseen/

Kognitiivinen kolmio

Kun kohdataan vakivaltaa
kayttavia nuoria,
muistetaanhan miettia, mita
vakivallan taustalla on?

Tunteet

Kayttaytyminen
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Valtion koulukodit ja
vakivalta

Kaisa Tammi, vs. valtion lastensuojeluyksikoiden johtaja

o
# Valtion
koulukodit

LASTENSUOJELUN
KESKUSLIITTO




Valtion koulukodit

* Valtion koulukodit: Liminka, Lagmansgarden, Sairila, Sippola ja
Vuorela

* Asuinyksikoita 29, puolet EHOa tarjoavia yksikoita

* Laki terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen alaisista
lastensuojeluyksikoista
« ”...sijoitetuille lapsille ja nuorille, joita ei voida tarkoituksenmukaisesti

kasvattaa ja hoitaa muussa lastensuojeluyksikossa ja jotka eivat
sailrautensa vuoksi tarvitse muualla annettavaa hoitoa.”

 Valtion koulukoteihin sijoitettavien lasten ensisijaisia tulosyita o
paihteet 40%, aggressiivisuus 12%, rikollisuus 8%




Vakivalta tyonteon nakokulmasta VKK:ssa
* Tyontekija - tyopaikka - (turvallisuus)johtaminen

 Tyoturvallisuuslaki:
* Vakivaltatilanteet pyrittava estamaan ennakolta
* Asianmukaiset turvallisuusjarjestelyt ja mahdollisuus halyttaa apua
* Menettelytapaohjeet
* Turvallisuusjarjestelyiden toimivuuden tarkastaminen




Havahduttava opinnaytetyo

e Suvi Hintsanen: Tyontekijoihin kohdistuva vakivalta Valtion
koulukodeissa. Kvantitatiivinen analyysi Kkriittisten poikkeamien
iImoituksista (vuodelta 2022). Yamk opinnaytetyo, sosiaali- ja
terveysalan kehittaminen ja johtaminen, Kriisityo.

* Tyontekijaan kohdistunutta vakivaltaa sisaltaneita tilanteita oli 2
* Raportointi ei ollut yndenmukaista, mahdollinen aliraportointi?

* Noin puolessa tapauksissa arvioitiin aiheutuneen kipua tai fyysi
vahinkoa




Tyopaikkavakivaltaa on kaikki sellaiset tapahtumat, joissa tyontekijaa loukataan,
uhkaillaan tai hanta vastaan hyokataan olosuhteissa, jotka liittyvat suoraan hanen
tyohonsa ja jotka suoraan tai valillisesti vaarantavat tyontekijan turvallisuuden.
Tyopaikkavakivalta on yleisesti hyvaksyttavasta kaytoksesta poikkeavaa kaytosta
tyopaikalla. Tyopaikkavakivalta on joko kertaluontoista tai jatkuvaa ja aiheuttaa

kohteelle todennakoisesti fyysista, psyykkista, taloudellista tai seksuaalista haittaa.

TYOPAIKKAVAKIVALTA

(KOWALCUK & KRAJEWSKA-KULAK, 2017, S.113

INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION, 2019)




Tuoretta tilannekuvaa

* Henkilokuntaan kohdistuneesta vakivallasta tehtiin ynden vuoden
aikana (1.9.2024-31.8.2025) Valtion koulukodeissa yhteensa 209
IImoitusta.

* 66 % (137 kpl) tapahtui erityisessa huolenpidossa
13 % (28 kpl) tapahtumista tehtiin rikosilmoitus

* Poliisin kaynteja 1.5.-31.12.2024 85 kertaa ja 1.1.-31.5.2025 39 kertaa

 Vartijoiden kaytto koulukodeissa 1-9/2025

* Vartijoita kaytettiin koulukodeissa yhteensa 5285 tuntia, kahdeksan tunnin
tyovuoroiksi muutettuna noin 660 tyovuoroa.

. Sylta vartijoiden kaytolle:

* Lapsen aggressiivinen kaytos, joka vaarantaa muiden lasten ja/tai henkiloston
turvallisuuden

Lapsen sekava ja vakivaltainen kaytos paihteista johtuen

Ennakointi aiemman vakivaltaisuuden ja uhkailun vuoksi

Ennakointi kuljetuksen turvaamiseksi aiempien vakivallantekojen vuoksi
Ennakointi tyoryhman kykenemattomyyteen vastata vakivaltaiseen kaytokseen




Viela vakivallasta ja sen ehkaisysta

* Impulsiivinen vakivalta

e Paihteisiin liittyva sekavuus
vakivalta

 Suunnitelmallinen vakivalta
 Performatiivinen vakivalta

* Erilaiset syyt vakivallan takana
— erilaiset ratkaisut ehkaista

e Turvallisuus(johtaminen) lahtee
tilannekuvasta

* Tilannetietoisuudesta
 Mita ei tieda, ei voi hallita

* Myo0s tyontekijat tilanteineen
vaikuttavat




Lisaa turvallisuutta - vahemman vakivaltaa

* Voimavarat
* Enemman henkilokuntaa, vahemman lapsia
* EHOjen paikkamaaran pienentaminen
* Henkiloston patevyys, kyvykkyys ja yhteistyo
* AVEKKIn lisaksi turvallisuuskoulutus
e Henkiloston hyvinvointi
» Jalkitoimet ja -purut
* Suunnitelmallisempi lasten sijoittaminen

e Vakivaltariskin arviointi
e Savry

 Tilat ja valineet
* VIRVEen siirtyminen

Kuva vankilan perheosastolta 2021

* Oma turvallisuuskoulutettu henkilosto?




Vertaissuhdevakivalta
lastensuojelun sijaishuollossa

Johanna Barkman & Eeva Mononen
Vertaisuus ilman vakivaltaa -hanke, Pesapuu ry
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ILMAN VARIVALTAA -HANKE
(2023-2025)

Tavoitteena tuottaa tilannekuvaa lastensuojelun
sijaishuollossa tapahtuvasta
vertaissuhdevakivallasta Suomessa.

Tavoitteena kehittaa traumatietoisia keinoja ja
valineita lastensuojelun sijaishuollossa
tapahtuvaan vertaissuhdevakivaltaan
puuttumiseen, ennaltaehkaisyyn, jalkipuintiin ja
Kriisiauttamiseen.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen

Lapsen oikeus turvalliseen
kasvuymparistoon

Keinoja traumatietoiseen
konfliktin kasittelyyn
lastensuojelun sijaishuollossa
tapahtuvaan
vertaissuhdevakivaltaan
(2023-2025), STEA




Selvitys lasten vertaissuhdevakivallasta
Selvitys lasten lastensuojelun sijaishuollossa

vertaissuhdevakivallasta

; i Mononen, E. & Barkman, J. & Liukkonen, J. & Flinck A.
lastensuojelun sijaishuollossa

Vertaisuus ilman vakivaltaa -hanke, Pesapuu ry
2025

Eeva Mononen, Johanna Barkman,
Johanna Liukkonen & Anu Flinck
Vertaisuus ilman vakivaltaa -hanke, Pesapuu ry

Ladattavissa Pesapuun
verkkokaupasta (maksuton)

N

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




8.10.2025

)

Kukaan ei kertonut minulle, miten hirveaa ja
vaarin se vakivalta oli, jota koin 13-vuotiaasta
18-vuotiaaksi asti eri sijoituspaikoissa.
Ajattelin sen olevan normaalia.
Kukaan ohjaajista ei edes kauhistellut
tapahtumia, se oli niin arkipaivaa.

- Sijaishuollossa asunut nuori -

Johanna Barkman & Eeva Mononen




Yleisyys

85 % 66 %

nuorista oli kokenut henkista nuorista oli kokenut fyysista
vertaissuhdevakivaltaa vertaissuhdevakivaltaa

48 % 40 %

nuorista oli kokenut digitaalista nuorista oli kokenut seksuaalista
vertaissuhdevakivaltaa vertaissuhdevakivaltaa

* Nuoret raportoivat uhri- ja altistumiskokemuksista enemman kuin
tekijakokemuksista

e« Sama lapsi voi olla vaihdellen uhrin, tekijan ja/tai altistujan rooleissa

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




Paikat, joissa vertaissuhdevakivaltaa tapahtuu

Tilat ja paikat, joissa nuorten kokemusten mukaan tapahtuu vertaissuhdevakivaltaa eniten (n=72)

Lapsen huoneessa [ 61%
Pihalla, pihapiirissa tai piharakennuksessa _ 57%
Sijaishuoltopaikan ulkopuolella _ 39%
Somessa tai muualla netissa _ 38%
Wec:ssé, kylpyhuoneessa tai saunassa _ 18%
Koulunkayntiin varatussa tilassa _ 18%

Jossakin muualla - 6%

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




Syyt vertaissuhdevakivallan taustalla

Sijaishuoltopaikkaan tai sijaishuoltojarjestelmaan liittyvat vertaissuhdevakivallan
taustalla olevat tekijat nuorten kokemusten mukaan (n=70)

73 %

Aikuiset eivat
osaa tunnistaa
tai puuttua

8.10.2025

69 %

Huono
iImapiiri

57 % 57 %
Ristiriitaiset Lapsi ei saa
saannot riittavasti tukea

Johanna Barkman & Eeva Mononen

53 %

Aikuisten
vaihtuvuus

50 %

Lasten
keskinainen
valta-asetelma




Syyt vertaissuhdevakivallan taustalla

Lapsen yksilolliset vertaissuhdevakivallan taustalla olevat tekijat
nuorten kokemusten mukaan (n=71)

}ﬁ
‘v
72 % 61 % 59 % 51 % 41 % 39 %
Halu saada Kyvyttdmyys hallita  Omat traumat  Eiymmarrd tai  Halu herdttdd Yksinaisyys ja
huomiota, arvos- impulsseja ja ja vakivalta- koe tekevansa pelkoa halu kuulua
tusta tai valtaa kayttaytymista kokemukset vakivaltaa muissa porukkaan

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




)

Koin eriasteista vakivaltaa ensimmaisesta
sijoituspaikastani alkaen. Olin nuorin ja minua kiusattiin
jatkuvasti. Kiusaaminen oli jatkuvaa nauramista,
juoruilua ja haukkumista. Minua lyotiin ja paalleni
saatettiin sylkea. Opin pian itsekin kaymaan nyrkein
Kimppuun ja olin melko herkka rikkomaan ikkunoita tai
paikkoja ja lyomaan toisia nuoria, potkimaan ja
heittelemaan tavaroita. Seuraavassa sijoituspaikassa
jatkoin samaa kaytosta, jotta koin saavani itse olla
rauhassa eika minua kiusattu.

- Sijaishuollossa asunut nuori -

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




Vertaissuhdevakivallasta kertominen

Syyt kertomatta jattamiselle
nuorten kokemusten mukaan (n=62)
Aikuisten reagointitavat
vertaissuhdevakivallasta kertomiseen En uskonut, etté kertomisesta on apua 58 %
nuorten kokemusten mukaan (n=65) Minulla oli aikaisempia huonoja

52 % kokemuksia kertomisesta 96 %
Aikuinen ei tehnyt mitaan )

En uskonut, etta ketdan olisi kiinnostanut 48 %
Aikuinen ei uskonut tai vahatteli asiaa 49 %
Minua pelotti 48 %
Aikuinen syyllisti minua 48 %

Aikuinen lohdutti ja auttoi 42 %

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




)

Vakivallan kohteeksi joutunutta nuorta ei saisi missaan
tilanteessa jattaa kokemustensa kanssa yksin. Ei saisi
suuttua tapahtuneesta, vaan tukea nuorta ja auttaa
hanta ymmartamaan, ettei vakivalta ole uhrin vika.
Tapahtumia ei saa vahatella, oli vakivallan teko vahaista
tai suurempaa, se on silti vakivaltaa.

- Sijaishuollossa asunut nuori -

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




Ratkaisuja selvityksessa
tunnistettuihin haasteisiin




Selvityksemme suosittelee
trauma- ja
vakivaltatietoisuuden
vahvistamista.

Lapsilla ja nuorilla on riittavasti
ikatasoista tietoa vakivallasta, 2 ”
traumoista ja konfliktien kasittelysta. b IR UGRRLLE

oo gy ss 4= - 2 a TOIVOSTA, TRAUMOISTA
Talla tiedolla on keskeinen merkitys . y JA SELVIYTYMISESTA

vakivallan ennaltaehkaisyssa.
Uusi alku -tietokirja kehitettiin yhdessa

nuorten vertais- ja kehittajaryhma
Supertyyppien kanssa.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




N -
Kun nuori oppii hyvdksymaan itsensa, <
tunnistamaan ja saatelemaan “
tunteitaan seka vaalimaan turvallisia
iIhnmissuhteitaan, tarve purkaa

huonoja oloja muihin vahenee.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




Uusi alku viittaa siihen, etta nuorella on
lupa etsia omaa suuntaansa - kokeilla,
erehtya ja kasvaa. Jokaisella on
mahdollisuus |0ytaa oma tiensa.

Haluamme kannustaa nuorta
ajattelemaan, ettei menneisyys maarita
kaikkea - tarkeampaa on se, mihin
suuntaan on kulkemassa ja kenen
kanssa.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen
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Selvityksemme suosittelee
paihdetyOn osaamisen
vahvistamista.

Paihteet ovat yksi vertaissuhdevakivallan
taustalla vaikuttava tekija.

Nuoren paihdetyoOkirja lastensuojeluun

-materiaali toteutettiin yhteistyossa
Valtion koulukotien kanssa.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen
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Paihteet heikentavat nuoren
tunnesaatelya, lisaavat impulsiivisuutta
ja alentavat kynnysta vakivaltaiselle
kaytokselle. Paihteet voivat myos
vaikeuttaa mentalisaatiota.

liman paihdeongelman hoitoa
vakivaltaisen kayttaytymisen riski sailyy
tal kasvaa, ja nuoren kokonaisvaltainen
kuntoutuminen vaikeutuu.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen

FAKTAA PAIHTEISTA JA SIJAISHUOLLOSTA

Sijaishuollossa pyritédan estamaan paihteiden kéyttaminen, silld paihteet
voivat vaarantaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin. Pdihteet lisddavat esimerkik-
si nuorten keskingista vakivaltaa ja hyvaksikayteoa seka aiheuttavat turvatto-
muutta niin fyontekijdissa Kuin muissa nuorissa. 5iksi alaikdisten paihteiden
kaytdn mahdollistuminen voidaan nahda yhtena laiminhydnnin muotona
(Eriksson ym. 2023).

Lasten keskindisté vakivaltaa koskevan selvityksen (Mononen ym. 2024)
mukaan paihteet ovat johtaneet seuraavanlaisiin ongelmiin sijaishuolio-
paikan nuorten kesken:

* nuoret varastavat toistensa péihf_eité

» paihteistd aiheutuu riitoja

» péihteitd kaupitellaan

» pdihdevelkojen takaisinmaksaminen on vaikeaa

» pdihdevelkoja peritdan vakivaltaisest

+ itsensd puolustautumiseksi nuorelle tulee tarve olla “kowis”

« péihteet lisdavat valtaa niille nuorille, joilla on paihteitd hallussa

« valtaa kaytetaan toisten nuorten pelotteluun ja manipulointiin

X

Mita ajattelet ndista asioista?
Onko nilssd sinvlle jotain tuttua?



Selvityksemme mukaan nuoret
toivovat, etta vakivallasta
puhuttaisiin sijaishuollon
arjessa enemman.

Keskustelupakka tarjoaa nuorelle
mahdollisuuden puhua riitelysta, vakivallasta, i,
tunteista ja siitd, mita kukin tarvitsee ollakseen turvassa " %

Keskustelukortit pohjautuvat selvitykseen ih"ﬂifusﬂ:foii}lf}fEﬁﬁffa":n?f; g
ja hankkeen aikana eri tilaisuuksissa B o ol byssitymids %

kaytyihin ammattilaisten ja
kokemustoimijoiden valisiin keskusteluihin.

sen; “" waikeaa ja totta. X ,4%4
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Vakivallalle
altistuminen
voi olla yhtd vakavaa

T kuin sen kohteena
R\ oleminen.

L ¢

B e

Keskustelupakka tarjoaa nuorelle
mahdollisuuden puhua riitelysta,
vakivallasta, tunteista ja siita, mita
kukin tarvitsee ollakseen turvassa
Inmissuhteissa.

Korttien avulla nuori voi pohtia,
mita turvallinen riitely tarkoittaa,
harjoitella omien reagointitapojen
tunnistamista ja oppia vakivallan

. . : . .. : Tarpeet ja toiveet
ehkaisemisen ja siihen puuttumisen o s
P riitatilanteessa
Sleliel - mitad kaipaat ja

tarvitset?

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen



Selvityksemme suosittelee
trauma- ja vakivaltatietoisuuden
vahvistamista ja rauhan
rakentamista.

Materiaali on tarkoitettu sijaishuollossa toimiville
aikuisille vahvistamaan nuorten valmiuksia toimia
rauhantekijoina sijaishuollossa tapahtuvan vakivallan
ennaltaehkaisemissa, selvittelyssa ja jalkipuinnissa.

Materiaali on syntynyt yhdessa sijaishuollossa

tyoskentelevien ammattilaisten kanssa, kuunnellen
heidan toiveitaan ja tarpeitaan.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen
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lastensuojelun sijaishuollossa

Barkman, Mononen, Flinck & Liukkonen
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Tama edellyttaa sita, etta

1. pysahdytaan rauhan aarelle ja 3. otamme vakivaltatietoisuuden osaksi

annamme sille tilaa kasvaa tyotamme
* tunnistetaan vakivallan eri muodot
* osataan ottaa vakivaltaan liittyvia asioita

2. tarkastellaan kasvuymparistoa .
puheeksi

traumainformoidun tyootteen « pystytaan kasittelemaan vakivaltatilanteita
nakokulmasta * tarjotaan apua ja tukea kaikille vakivallan
* tunnejarjestelmien vaikutus osapuolille
kayttaytymiseen * huolehditaan seurannasta ja tuen
* nuoruuden kehitystehtavat jatkuvuudesta
* mentalisaatiokyvyn merkitys ymmarryksen * palautetaan rauhan eli hallinnan ja toipumisen
ja yhteyden luomisessa tunne niin nuoriin kuin koko yhteisoon.

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen




KIITOS!

jitd,
tsen't nettd Sa
Tarvt= en turvas? Taryy

ettd ol€ N7 i
€N Supte @foys lG
/Z;O /77/77[///@ O)

2 Qy:
0,00/71‘0/702‘

8.10.2025 Johanna Barkman & Eeva Mononen



Valtakunnalliset lastensuojelupaivat®
7.-8.10.2025

Vakivallan haitallisten vaikutusten
tunnistaminen - tyokalupakki

Miia Stahlberg, erityisasiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

#

LASTENSUOJELUN
KESKUSLIITTO




Vakivallan haitallisten vaikutusten
tunnistaminen

 Barnahus-hankkeessa on kehitetty Tyokalupakki vakivallan haitallisten
vaikutusten tunnistamiseksi

* Taustalla havainto siita, etta usein lapseen kohdistunut vakivalta jaa
epaselvaksi > ei ole varmuutta mita on tapahtunut, tapahtuiko mitaan?

e Riippumatta siita, miten paljon tiedetaan vakivallan
tapahtumatasosta, on lapsen voinnin kartoittaminen tarkeaa

Miten lapsi voi? Lue lisaa

Barnahus-mallista:

Barnahus.fi

9.10.2025 Miia Stahlberg



Mika tyokalupakki?

- Verkkokoulualustalla oleva kokonaisuus, joka sisaltaa:

1. Lyhyet verkkotietoiskut seuraavista aiheista:

* kasvuolosuhteiden merkitys lapsen kehitykselle
e haitallinen stressi

e ikatasoinen pelkokayttaytyminen

e trauma & traumaoireet

* psykoedukaatio sosiaalihuollossa.

2. Standardoituja lomakkeita ja mittareita lapsen psykososiaalisen
voinnin ja traumaoireiden kartoittamiseen (vakivallan
haittavaikutusten tunnistamiseen)

9.10.2025 Miia Stahkberg




Mita standardoiduilla mittareilla ja
lomakkeilla tarkoitetaan?

* Mittareissa/lomakkeissa on rakenne, jota seuraten
kysytaan asioita ja kerataan havaintoja

* Luotettava tyovaline, tuo objektiivisuutta kliinisen harkinnan tueksi

* Tutkimusperustaisuus standardoitujen mittareiden ja lomakkeiden
kohdalla on esimerkiksi sita, etta niiden tiedetaan mittaavan sita
mita on tarkoituskin

9.10.2025 Miia Stahlberg




Tyokalupakin mittarien ja lomakkeiden
kayttaminen sosiaalihuollon kontekstissa

» Tyokalupakin lomakkeita ja mittareita kaytettaessa on tarkeaa muistaa niiden
kayttamisen tarkoitus sosiaalihuollossa, joka kiinnittyy erilaisten oireiden
tunnistamiseen

* Kartoitetaan oireita, jotta tiedamme lisaa siita, miten lapsi voi

* QOireiden perusteella tapahtuvien jatkopaatelmien tekeminen kuuluu
terveydenhuoltoon

* Osa lomakkeista sisaltaa ohjeen pisteytysta varten ja ohjeessa voidaan puhua
esimerkiksi diagnoosirajan ylittavasta pistemaarasta.
* Pisteytysta voidaan kayttaa, mutta sosiaalihuollon ymparistossa toimiessa

niita on tarkeaa lahestya suuntaa antavasti oireiden maaraa kuvaavina eika
valineina tehda diagnoosia

9.10.2025 Miia Stahlberg




Tyokalupakin lomakkeet ja mittarit
(=tyokaluvalikoima)

- SDQ-lomake (3-17 -vuotiaat)

- Lapsen oma arvio hyvinvoinnistaan (yli 5-
vuotiaat)

- Lapsen resilienssimittari (yli 5-vuotiaat)
- SMFQ-mielialakysely (yli 7-vuotiaat)

- Tunteiden tunnistamisen lomake (pienet
lapset)

- Lapsen traumaperainen stressioireilu -
lomake (kouluikaiset)

- YCPC -lomake (paivakoti-ikaiset

Nama tyékalupakin lomakkeet sopivat
kaytettavaksi kaikenlaisiin tilanteisiin, esim.
my®s tilanteisiin, joissa ei ole varmuutta siita
onko lapsi kokenut vakivaltaa tai ei ja
millaista se on ollut.

Nama lomakkeet sopivat kaytettaviksi vain
sellaisiin tilanteisiin, joissa vakivallan tai
jonkun muun erityisen kuormittavan
tapahtuman kokemisesta on varma tieto.

26.3.2025

Miia Stahlberg




Resilienssimittari lapselle

* Lapsen kanssa kaytettavaksi tarkoitettu
tyovaline

e 5-vuotiaille ja sita vanhemmille lapsille

* Lomakkeen 10 kohtaa mittaavat lapsen
myoOnteisia voimavaroja

Mittarin lahde: Peltonen, K., & Kangaslampi, S. (2019).
Treating children and adolescents with multiple traumas: a
randomized clinical trial of narrative exposure

therapy. European journal of psychotraumatology, 10(1),
1558708. https://doi.org/10.1080/20008198.2018.1558708

9.10.2025 Miia Stahlberg

Resilienssimittari lapselle

101}

UvAS minua

1. Minulla on aikuisia, joiden puoleen
kdAntyd ongelmatilanteissa
n kanssa j

2. Minulla on ystavid, joide jakaa asioita.

3. Saan rifttavasti unta

4. Terveyteni on hyvi.

5. Minulla on jokin taito, jossa olen erityisen hyva.

6. Minulla on jokin harrastus tai asia,
joka kiinmostaa minua paljon.

7. Minusta tuntuu, ettd olen tarkea jollebulle.

8. Minusta tuntuu, ettd olen turvassa.

8. Uskon, ettd tulevaisuudessa tapahtuu
hyvid asioita.

10. Olen huumaorintajuinen

Mittarin lihde:

Peltonen, K., & Kangaslampi, 5. (2018). Treating children and adolescents with multiple traumas: a
randomized clinical trial of narrative exposure therapy. European journal of psychotraumatology, 10(1),
1558T08. https:{'doi.org/101080/20008198.2018.1558708
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https://doi.org/10.1080/20008198.2018.1558708

Lapsen traumaperainen stressioireilu -
lomake

Lomakkeella voidaan
kartoittaa, kokeeko lapsi
traumaperaisia
stressioireita

Sopii kaytettavaksi 8-
vuotiaiden ja sita
vanhempien lasten
kanssa

9.10.2025 Miia Stahlberg

1(3)

Lapsen traumaperiinen stressioireilu

Kayttéohje: Tatd lomaketta tiytetdin lapsen kanssa yhdessd keskustellen. On tirkedi, et heti aluksi
puhutaan auki se, ettd kaikkiin 10 kysymykseen vastataan pitien mielessé yksi tistty tapahturma, esi-
merkiksi jokin tietty tilanne, jossa on tapahtunut vakivaltaa. Lapsen kanssa voidaan sopia jokin sana,
milld tuntuu hyvilts viitata tuohon tiettyyn tapahtumaan, jotta koko tapahtumakulkua ei tarvitse
toistaa siitd puhuttaessa

Ymmarsin siits, mita kerroit/mita kuulin x1t4, attd [x] on pahinta, miti perheessa on tapahtunut.
Onko se pahinta, mita perheessa on tapahtunut?

s e

Kirjoita [x-tapahtuma] &

Jos (x) ei pahinta, mik3 on pahinta?

Kysy seuraavat kysymykset oman tai lapsen kuvauksen pohjalta.
1. Tuletko surulliseksi. kun ajattelet sitd [tapahtuma]?
{0 = el keskaan, 1 = harvein, 2 = joskus ja 3 = usein)

Q 1 2 3

2. Tuletko vihaiseksi, kun ajattelet sitd [tapahtuma]?
{0 = &i keskaan, 1 = harvein, 2 = joskus ja 3 = usein)

0 1 2 3
3. Tuntuuke sinusta vaikealta tai kurjalta, kun joku haluaa puhua it [tapahtuma]?
{0 = ei keskaan, 1 = harvoin, 2 = joskus ja 3 = usein)

0 0O O O

Lihde: Susjassa-menetelmi,

2

Tuntuuke se vaikealta tai kurjalta, ettd puhumme siitd nyt?

jKy.La DE

Jos kylld: Onko sinulle kuitenkin ok, ettd puhumme siitd viel

[Jwyua [

Tuleeko mieleesi ikdvid tai kamalia mielikuvia, kun ajattelet siti [tapahtuma/pitki versio
tapahtumasta]?
{0 = el koskaan, 1= harvoin, 2 = joskus ja 3 = usein)

o 1 2 3
Teetkd jotakin, jotta voisit olla ajattelematta sitd [tapahtuma]?
{0 = el koskaan, 1= harvoin, 2 = joskus ja 3 = usein)
o 1 2 3
Tekeekd mielesi joskus huutaa tai rikkoa jotakin, kun ajattelet [tapahtuma]?
Tai vaihtoehtoisesti: Suututtaako sinua, kun ajattelet [tapahtuma]?

(0 = &l koskaan, 1= harvoin, 2 = joskus ja 3 = usein)
[ 1 2 3
Jos lihellEsi rii tai huud kovaan d@neen, lGhdetkd pois?

(0 = el koskaan, 1= hary

n, 2 = joskus ja 3 = usein)

R En ole ndhnyt
o 1 2 3 kenenkddn ritelavin

I T e A e

. Jos asi rii aan tai kovaan daneen, ummistatko
silmisi ja yritit kuvi ettd se ei ole 7
(0 = el koskaan, 1 = harvain, 2 = joskus ja 3 = usein)

0 O 0O 0O

eyden ja hyvinvainnin Laitos.

= thl
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 Lomakkeen kanssa huomioitavia asioita:

* Lomakkeessa viitataan tiettyyn tapahtumaan, eli tulee olla
olemassa jokin todennettu tapahtuma/t, johon liittyen oireista
kysytaan:

* "Ymmarsin siita, mita kerroit/mita kuulin x:Ita, etta [x] on
pahinta, mita perheessa on tapahtunut. Onko se pahinta, mita
perheessa on tapahtunut?”

* Mikali kyse on lapseen suoraan kohdistuvasta vakivallasta ja poliisi ei
ole viela kuullut lasta, voi taman lomakkeen kayttaminen olla
ongelmallista, koska siina kysyttavat kysymykset ovat niin suoria.
Konsultoi poliisia/alueesi Lasten ja nuorten oikeuspsykologian- tai

psykiatrian yksikkoa, onko tallaisten kysymysten kysyminen tutkinnan
nakokulmasta ok

 Lomakkeessa kysytaan suoraan tunteista, mika edellyttaa lapselt
tunteiden tunnistamisen kykya

* "Tuletko surulliseksi, kun ajattelet sita (tapahtuma)?”




Apulomake: Tunnistatko tunteita?

Tunnistatko tunteita? -lomake

Taman lomakkeen avulla voidaan kokeillaan tunteiden tunnistamista. Apukysymyksid: Mikd tunne? Mita ajattelet, ettd millaisissa tilanteissa tata
tunnetta voisi tuntea? Milloin ja missi tilanteessa sind olet tuntenut tata

Kayttoohje: Lapsi ja ammattilainen katsovat eldinhahmoja ja pohtivat, tunnetta? Mita silloin tapahtui, kun tunsit tit tunnetta?

mitdkdhan tunnetta kukin eldin mahtaa tuntea. Tarvittaessa eldinhahmoja
voidaan katsoa yksi kerrallaan siten, ettd ammattilainen peittda muut.

J,
sethl thifi Yetht thifi

9.10.2025 Miia Stahlberg 51




Ohjeet rekisteroitymiseen ja tyokalupakin
loytamiseksi

» Tyokalupakki on verkkokoulun muodossa ja
|Oytyy THL:n verkkokoulujen joukosta

https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut

1. Rekisteroidy (ellet ole jo aiemmin
rekisteroitynyt) ja kirjaudu

2. Kirjoita hakukenttaan “tyokalupakki” ja
hakutyokalun tulisi I0ytaa tyokalupakkKi

9.10.2025 Miia Stahlberg
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Kiitos!

Yhteystiedot / LSKL
julia.kuokkanen@Iskl.fi ja laura.holmi@Iskl.fi
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