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Walk in terapia

 Walk in terapia on maksutonta, matalan kynnyksen
terapeuttista keskusteluapua 12-29-vuotiaille. Palveluun voi
tulla ilman ajanvarausta tai lahetetta.

 Walk in terapia on muita palveluita taydentava palvelumalli, el
terapiamuoto. Tyoskentely tapahtuu kaynti kerrallaan.

* Noin 40 paikkakunnalla ja 68 toimipisteessa seka
videovalitteisesti verkossa joka tiistai ja torstai klo 17-19
osoitteessa nuortenlinkki.fi/walkinterapia ja sekasin.fi
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Kaynti kerrallaan -tyoskentelyote

 Eiterapiasuuntaus, vaan tyoskentelyote tai ajattelutapa. Hyodyntaa erityisesti
ratkaisukeskeisen lyhytterapian periaatteita.

« Kaytettavissa oleva aika hyodynnetaan tarkasti. Tyoskentely aloitetaan heti.

« Asiakas on tilanteensa asiantuntija. Tyontekija kuitenkin ohjaa keskustelua
aktiivisesti sovitun tavoitteen suuntaan.

« Armollisuus ja realismi: yhdella kerralla el voida ratkaista kaikkea.

« Oikea-aikaista. Jo yksi kaynti voi olla riittava ja asiakkaalle hyddyllinen.
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Kaynti kerrallaan -tyootteen tausta

 Single session therap?/ (SST) eli kertaterapeuttinen/kaynti
Kerrallaan -tyoskentely on kansainvalisesti kehitetty
lahestymistapa.

Keskeinen ajatus:

« Taustalla on havainto siita, etta monet asiakkaat kayvat
terapiassa vain kerran, ja joillekin yksi tapaaminen on riittava.
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Miten tehda yhdesta tapaamisesta
mahdollisimman hyodyllinen
asiakkaalle?
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Alkuvaihe (10-15 min)

« Luottamuksellisen ja turvallisen yhteistyosuhteen luominen.

« “Mista haluaisit puhua, kun aikaa on XX? Mista olisi tarkea puhua juuri tanaan?”
* “Kerro tarkemmin, miten XX nakyy sun arjessa, ajatuksissa?”
® Kuullaan riittavasti asiakkaan tilannetta/ongelmia.

“Mihin naista olisi hyva keskittya juuri nyt, jotta keskustelu olisi sinulle
mahdollisimman hyodyllinen?’

Vaikeuksien tarkeysjarjestys. Rajataan kasittelyyn yksi asiakkaalle tarkea asia.

“Mita toivot, etta saamme tanaan aikaiseksi?” ¢
Muutostoiveen tai tavoitteen kartoittaminen.
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Tyoskentelyvaihe 20-30 min)

« Muodostetaan yhdessa kuvaus muutostoiveesta/tavoitteesta.
Tavoitteen on oltava riittavan pieni, saavutettavissa ja mitattavissa

« "Mita haluat XX:n tilalle? Mita haluaisit kokea enemman?”
» Asteikot:

 "Asteikolla 1-10, missa olet talla hetkella toivomasi muutoksen suhteen?”
. "Mil;éi olisi riittavan hyva tavoitenumero asteikolla? Millaisin keinoin kohti
sita?”
* Poikkeuskysymykset:
« "Millaisissa tilanteissa ongelma on pienempi?”

« Selviytymiskysymykset:

. ”Millaj)sia muita haastavia tilanteita olet kohdannut ja miten olet selviytynyt
niista?”
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Yhteenveto ja paatosvaihe (5-10 min)

* Yhteenvedon avulla asiakas saatellaan matkaan.
* Voimavarat ja vahvuudet esille.
 Laheisten ja verkostojen hyodyntaminen.

* Pienet konkreettiset askeleet:
« "Minka tekemista voisit jatkaa? Mita viela voisit kokeilla?”

* "Miten hyodyllisena koit tapaamisen?”
“Mita viet tasta tapaamisesta mukanasi?” ¢
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