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* Aivojen kehityksesta ja toksisesta stressista
* Kasvuympariston myonteiset tekijat,

S|Salto resilienssi

* Yhteison merkitys

* Ajatuksia vanhempien kanssa tyoskentelysta

11'NIN®UOSS)IEY BaUUI 920190 1eAalednalonsualse]




* |[hmisen aivojen
kypsymisaika on pitka
* Aivojen muovautuminen

1

21se

PlaStiSiteetti ymparistotekijoiden ja

kokemusten seurauksena

* Hyvassa ja pahassa

Bauul 920190 1eAlednmalonsu

* Kehittyvat (ja ikaantyvat)
aivot erityisen herkat




The brain’s ability to change The amount of effort

in response to experiences such change requires
2 4 6 8 10 20 30 40 50 60 70
AGE SOURCE: LEVITT (2009)
Center on the Developing Child @& HARVARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu
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TOKSINEN

STRESSI

e Stressireaktion voimakkuus ja/tai
kesto ylittavat stressinsaatelykyvyn

* Suojaavia tekijoita puuttuu

« Kokemukset [ terveys, TOLERABLE

sairastumiset
e Sama altiste, erilaiset vaikutukset
» Kaikki stressi ei ole pahasta!

Center on the Developing Child @ HARVARD UNIVERSITY wwaw.developinge hild. harvard.edu
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STRESSIREAKTION SAATELY

* Reaktion pitaisi alkaa ja loppua, ei
“jaada paalle”

* Palautuminen valttamatonta

* Vaimeneminen, kun uuteen asiaan
tapahtuu tottumista

* Ongelmatilanteet:

e Stressitekija ei poistu, palautuminen
puuttuu

* Eitapahdukaan tottumista, vaan
herkistymista

* Hyporeaktiivisuus voimakkaassa
kuormituksessa

* Liilan vahainen "harjoittelu”
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AIVOT MUUTTUVAT
KOKEMUSTEN
SEURAUKSENA

* Toksinen stressi hairitsee aivojen kehitysta

* Adverse Chilhood Experiences (ACE)=
haitalliset lapsuudenaikaiset tapahtumat

* Muutosten (osittainen) palautuminen on
mahdollista, jos ymparisto muuttuu

* Sopiva stressi edistaa saatelya ja
oppimista

* Stressinsaatelya voi ja kannattaa harjoitella
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* Aivojen kehityksen ongelmat
ovat taustaltaan ja
mekamismeiltaan
monitekijaisia

POSIt“VISet Perinteiset riskitekijoihin

o o kohdistuvat toimenpiteet eivat
kasvuympariston auta laheskaan kaikkia

Mielenterveyden ja
aivoterveyden rakentumiseen
vaikuttavat suoraan ja/tai
haittoja puskuroimalla
myonteiset tekijat
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.. Lapsuuden haltalllsten
elamantapahtumien (esim.
ACEt) pitkakestoisista
terveyshaitoista on vankka

POSIt”VISet tutkimusnaytto

Ihmisia kohdataan auttavassa

kasvuym pa r|St0n tyossa, kun monia
. vahingoittavia asioita on jo
ehtinyt tapahtumaan ja
perheiden voimavarat ovat

vahaiset

Kannattaa etsia “positiivista”
reittia aktiivisesti

11'NIN®UOSS)IEY BaUUI 920190 1eAalednalonsualse]




Resilienssi

VAHVA
RBIU!NSSI

m
)
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wvmeinsto g < TUKITEKUAT

www.finnbrain.fi
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-1 Review

Infant Brain Development
Altered Gestational
Biology

Prenatal Stress and the Developing Brain

Postnatal Environments Promoting Resili i

[ V Regulation

Saara Nolvi, Emily C. Merz, Eeva-Leena Kataja, and Christine E. Parsons Immune-Related

Pathways
Low Birth Weight
Preterm Birth Linguistic
Stimulation

Parental Caregiving
Quality

Cognitive
Stimulation

Socioeconomic

Social Status Late Child
Support Outcomes
Depression
Anxiety
Distress
PRENATAL POSTNATAL
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Resilienssia
edistavat tek

jat

Vanhem hﬁa’h'gié,n',sit'f ivisyys vuorovaikutuksessa

Silittaminen /ihokontakti/kosketus

Kodin ja muun lahiympariston virikkeet (esim.
kielellinen ja kognitiivinen)

e Perheen saama sosiaalinen tuki

Sosioekonominen tilanne

Hoivakayttaytymisen ennustettavuus (esim.
Eeva Holmbergin vaitoskirja:
https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-9312-3)

HUOM! Lapsen valittoman kasvuympariston
ominaisuudet muovautuvat laajemman
ympariston tekijoiden vaikutuksesta
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Sosiaalinen uhka vs.

yvhteisollisyys

Sosiaalisessa-asemassa tai

sosiaalisissa suhteissa koettu uhka

Voimakas stressori useimmille
ihmisille

Laaja tutkimusnaytto ulossulkemisen
ja yksinaisyyden yhteyksista esim.
stressi- ja inflammaatioprosesseihin

Yhteisollisyys, ryhnmaan kuuluminen:
positiivinen tekija, jota tukemalla
voidaan aktiivisesti rakentaa
hyvinvointia

Liittyminen yhdistavan ja ns.
positiivisen tekijan kautta
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VASTAVUOROISUUS

passive engaged
stimulus interactor

stimulus spectator

Harietal., 2015 & 2016
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Hevonen kaipaa turpaterapiaa ja leikkikaveria
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Ylisukupolvisuus

R Vanhemplen kanssa tyoskentely aikuisen oman

lapsuuden alkarsten posmlwsten kokemusten ja
tekijoiden aktiivinenr esiin nostaminen ja muistelu

* Helpottaa naiden kokemusten ylisukupolvista
siirtymista?
Vanhemmat positiiviset lapsuuden kokemukset:
ylisukupolvisia hyotyja?
Vanhempien positiivisten lapsuudenkokemusten
seulonta?

 ACE-seulonta ei kartoita resursseja ja
resilienssin “tukipisteita”

* Systemaattinen huomio myos resurssien
puutteeseen vs. varsinaiset ACE-tapahtumat

Vanhempien psykiatristen ja paihdehairioiden
tunnistaminen ja hoito soteyhteistyona
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« Vanhemmuuden tuki: tuki sille, ettd vanhemmat voivat
aktiivisesti luoda postiivista kasvuymparistoa

ACE-kumuloituminen — PCE-kumuloituminen
* Huomio hyvan kertymiseen ja sen esteisiin

Yhteiskunnan tasot, poliittiset paatokset

I nte rve ntiot » Kaikki lasten kasvuymparistot, ei vain perhetaso

* Vanhempien resurssien turvaaminen, sosiaalinen
tuki

Eri tasot liittyvat toisiinsa (taloudellinen tilanne,
asuminen, koulut, perheet, vapaa-aika...)

* Esim. perheen talouden turvaaminen aivojen
herkkyyskausien aikana
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* Aivot kehittyvat pitkan ajan kuluessa:
mahdollisuus vaikuttaa hyvassa ja pahassa

* lhmiset ja kohtaamiset,

Yhte envetloa vuorovaikutustilanteet tarkeimpié

alvovaikuttajia

 ACE-tapahtumien kartoittaminen: harkinta
kenelle ja million? jatkotoimet?
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I‘ISkItekIjOIden haltollta suojaavien
tekijoiden tunnistaminen ja edistaminen

Tama tarvitaan erikseen perinteisemman
riski- ja ACE-ajattelun ja tyoskentelyn
rinnalle

Tyoskentely yksilo- ja perhetasolla: PCE
kartoittaminen ja rakentaminen

Vanhempien terveyden/sairauksien
hoitaminen

Asiantuntijoiden osallistuminen
yhteiskunnalliseen keskusteluun: pyritaan
vaikuttamaan rakenteisiin, koska
yksilotaso ei laheskaan aina ole riittava
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