Valtakunnalliset lastensuojelupaivat® 6.-7.10.2026

TRAUMATIETOINEN JA
VAKAUTTAVA TYOOTE

Miten lastensuojelun ammattilaiset voivat kohdata lapsia ja
nuoria seka heidan vanhempiaan turvallisuudentunnetta,
toivoa ja resilienssia vahvistaen?
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Satu Deraz

Vakauttava kriisi- ja traumapainotteinen perhepsykoterapeutti
Vakauttava konsultti, kouluttaja

« Sosionomi (AMK) 1998-2002

* Perheterapia-koulutus, Suomen Mielenterveysseura 2009-2012
« Vakauttava pari- ja perheterapia, 2021-2022

» Vakauttava konsultaatio, 2025

25 vuotta kentalla eri tehtavissa:

 Sijaishuollossa ohjaajana 11 vuotta

* Avohuollon palveluissa perhepsykoterapeuttina yksityisella
palveluntuottajalla 14 vuotta

- Avohuollon kotiinvietavat palvelut: terapeuttinen tukityd, perhetyo,
case-tyonohjaus

- VARHAN systeemisissa tiimeissa kliinikkona toimiminen
- KELA- kuntoutus- ja vaativa laakinnallinen kuntoutuspsykoterapia

- Konsultoiva tyéntekija sijaishuollon yksikot (Aapeluskodit) +
laitosmuotoinen perhekuntoutus (KAJO ja LUOTSI) + ulkopuoliset
tahot

- Koulutuksellinen tyo



TRAUMATIETOINEN JA VAKAUTTAVA
TYOOTE

* Traumatietoisesta ja vakauttavasta tulokulmasta kasin
nahdaan tarkeana vahvistaa ihmisten turvallisuuden
kokemusta, osallisuuden tunnetta seka resilienssia.

* Traumatisoituminen aiheuttaa haitallisia

toimintamalleja ja jattaa jalkeensa yhteydettomyyden
kehon ja mielen valilla.

e Keho kantaa traumakokemusten aiheuttamaa
turvattomuutta ja saatelemattomyytta.

* Siirtyy hoitamattomana sukupolvelta seuraavalle.
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Tietoisten turvaa, lohtua ja
toivoa lisaavien toimintamallien
ja korjaavien kokemusten
tarjoaminen lastensuojelussa on
meidan ammattilaisten keinoja
vahentaa traumatisaation
siirtymista ylisukupolvisesti ja
lisata saatelykeinoja ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen.
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TRAUMATISAATION VAIKUTUKSET IHMISEEN

* Erilaiset kokemukset jattavat meihin jalkensa ja vaikuttaa meihin muuttaen
mielta, tunteita, kykya iloita ja solmia laheisia inmissuhteita.

» Vaikuttavat jopa elintoimintoihimme ja immuunijarjestelmaamme

* Tutkimuksissa todettu, etta psyykkinen trauma aiheuttaa konkreettisia
fysiologisia muutoksia

* Trauma voi muokata aivojen ja hermoston toimintaa siten, etta o
stressinsaatelyjarjestelma jaa pysyvasti "halytystilaan” -> kuluttaa psyykkisia
voimavaroja ja valkeuttaa tunteiden saatelya arjessa

* Hoitamaton trauma voi herkistaa ihmista siten, etta uudet, pienemmatkin
vastoinkaymiset ja stressitekijat laukaisevat herkemmin voimakkaan Kriisin

* Voi heikentaa ihmisen kykya selviytya stressista.

* Traumakokemus vaikuttaa aivojen kehitykseen ja siihen, kuinka keho reagoi
kokemukseen.

 Keho kantaa traumakokemuksia riippumatta siita muistetaanko niita.



TRAUMAN VAIKUTUS RESILIENSSIIN

* Resilienssi laaja kasite: sopeutumis- ja selviytymiskyky, Kkriisikestavyys ja
joustavuus

* Resilienssi ei pysyva ominaisuus, vaan prosessi, jota voidaan kasvattaa ja vahvistaa
* |[hmisten aiemmat kokemukset seka hankalan kokemuksen laatu vaikuttavat
resilienssiin

 Erityisesti lapsuuden traumat, pitkakestoinen kaltoinkohtelu tai kompleksiset traumat
voivat heikentaa ihmisen resilienssia.

* Trauma vaikuttaa resilienssiin monimutkaisesti, toimien usein seka
haasteena etta potentiaalisena kasvun alustana.

* Vaikutuksen suunta riippuu trauman luonteesta, yksilon saamasta tuesta seka
toipumisprosessista.

* Resilienssin kehittymisen kannalta olennaista ravitsevat aikuissuhteet

* |[hminen voi selvita hyvinkin kipeista kokemuksista ilman traumoja, mikali

hanella on puskuroivia, kokemusta peilaavia ja turvallisuuden tunnetta
vahvistavia ihmisia ymparillaan.



SANANEN HAPEASTA

* Hapea tunteena suojaava; auttaa ihmista kayttaytymaan sosiaalisesti
hyvaksyttavasti

* Henkilo, jolla on varhaisessa lapsuudessaan ollut traumaattisia hapeaa
tuottavia hylkaamiskokemuksia, voi olla erittain herkka kaikelle torjutuksi
tulemiselle ja sen herattamalle hapealle

* Traumatisaatio luo ja vahwstaa Inmisen sisaista kelvottomuuden ja
arvottomuuden tunnetta; "hapean verhoama minuus”.

» Sietamattomassa hapeassa on tunne kelvottomuudesta ja tunnekokemus on
hyvin itsesta ohjautuva - "olen kelvoton, arvoton ihminen”.

 Syyllisyydessa huomio kayttaytymisessa - "tein pahan teon”.

* Hapea aiheuttaa yli- tai alivireystilan eli kiihtymisen tai lamaantumisen, jolloin
oppiminen ei ole mahdollista!

» Kehollisena kokemuksena hapea sietamaton

* Hapea ja sen suojaksi rakennettu defensiivisyys voi estaa hoitoon
hakeutumisen ja avun vastaanottamisen



HAPEAN SAATELYN KEINOJA 1

* Aikuisen tulee auttaa lasta saatelemaan koettua hapeaa

 Kun hapeaa saadellaan, lapsi voi selvita kokemuksen kanssa, mika
johtaa hedelmallisempaan tunteeseen, syyllisyyteen.

 Hapea rauhoittuu, kun sita kannatellaan myotatuntoisessa ja
turvallisessa vuorovaikutuksessa

e Tavoite ei ole paasta eroon hapeasta, vaan sen on tarkea tulla
myotatuntoisesti vastaanotetuksi, hyvaksytyksi ja ymmarretyksi

 Kun sietamattomasta hapeantunteesta karsivan lapsen kanssa
kaydaan lapi hankalia tilanteita, keskustelun tulisi olla saadeltya.
e Ei voimakasta kiukkua eika saarnaamista.

 Hapea aiheuttaa kontaktista vetaytymista

* Kun lapsi kokee sietamatonta hapeaa, aikuisen olisi hyva hakeutua
lapsen seuraan, ei ohjata omiin oloihinsal!



HAPEAN SAATELYN KEINOJA 2

* Kiinnita huomiota sanoihin, joita kaytat: laukaiseeko hapean vai ei?
Enta itsessa heraavat hapeankokemukset?

* Kiinnita huomiota kehonkieleesi ja kehollisiin viesteihin; lisaavatko ne
turvallisuudentunnetta ja heikentavatko hapean kilpea? (mm.
myotatuntoinen katse, aanenpaino, kasvojen ilmeet, kadet puuskassa

val sivuilla..?)

* PACE-asenteen kayttaminen kasvatuksen asenteena seka hapeaa
lieventavana asenteena: Empaattinen hyvaksynta, kiinnostuneisuus ja
utelias asenne -> Mahdollisuus lapsen hapeareaktioiden
laantumiseen ja kasitys itsestaan huonona, pahana, ei-rakastettavana

vol muuttua

* Tarkeaa myos vanhempien kuormituksen, hapean kokemusten ja
traumareaktioiden huomaaminen
e Tarvitaan vanhemmuutta ja yhteisvanhemmuutta vahvistavia hoitomalleja
* Traumaoireista karsiville vanhemmille suunnatut vakautumisryhmat



TURVALLISEN KOHTAAMISEN MERKITYS

* On nayttoa siita, etta kiintymyspulmista karsivat lapset hyotyvat sellaisista
interventioista, Jotka ottavat uomioon trauman neurobiologisen systeemin

» Kasvatustapojen Ioytaminen, jotka auttavat lasta kokemaan turvallista

Kiintymysta ja kehittaa Iapsen joustavuutta (resilienssia) ja emotionaalista
terveytta.

* Ymmarrys hoitavilla aikuisilla kiintymyssuhdeteoriasta, lapsen kehityksesta
ja trauman vaikutuksista suhteessa oloon.

* Rohkaistaan meita ammattilaisia huolehtimaan itsestamme ja omasta
jaksamisestamme!

=>»Tarkea osa lapsen turvallisuuden tunteen rakentamista, kun aikuinen
kykenee pysymaan sietoikkunassa ja saatelemaan itseaan

* Rauhoittava ja yhteen virittynyt hoitava aikuinen aktivoi lapsen aivojen

kehﬁt}[/va'a kykya rauhoittumiseen ja yhteen virittaytymiseen -> kanssasaatelyn
merkitys

* Hoitavien aikuisten tulee tarjota turvallinen perusta; arjen vakauttaminen,
luotettavien, sensitiivisten ja turvallisten suhteinen tarjoaminen



TURVALLINEN PERUSTA ARJEN VAKAUTTAJANA

* Tyontekijan tarkea tunnistaa lohdun ja huolenpidon vastaanottamisen vaikeus,
turvattomuuden tunteiden seka sietamattomien hapeakokemusten herkka
aktivoituminen

* Vakautta vahvistavassa ja korjaavassa tyossa tarkea osa-alue on ei-kielellinen,
sanaton kommunikointi

* Monet traumat tapahtuneet esikielellisessa vaiheessa ja/tai voivat olla dissosioituneina
tiedostavasta muistista, koska ihmisen kokemukset ovat olleet musertavia

* Suurin osa etenkin emotionaalisesta viestinnasta on ei-kielellista: lempea kosketus,
jaettu hymy, kyyneleet tai huolestunut ilme voivat luoda syvemman kokemuksen kuin

sanat
* Laheisyys lisaa vastavuoroisuutta
* Lapsen toisinaan vaikea kestaa laheisyytta -> taman huomiointi:
» Katseen ja kosketuksen tarkeys - “halaan sinua mielessani”, "haluan lohduttaa sinua”

* Traumatisaatiosta johtuvien saatelyongelmien tiedetaan korostuvan iltaa kohti
mentaessa -> llta- ja yoaikaan kohdentuvat vakauttavat toimet saattavat tuoda
muutosta lapsen turvallisuuden kokemukseen ja sen myota unen laatuun ja
maaraan, vireystilaan ja arjen toimintakykyyn.



SANANEN TOIVOTIETOISUUDESTA

* Professori ja "toivon tutkija” Chan Hellman: "Toivo on sosiaalinen lahja”; sita
on helpompi rakentaa ja yllapitaa yhdessa

 Kohtaamisessa kyse siita, etta toinen ihminen auttaa aivojen
rakentumisessa - ja uudelleenrakentumisessa
* "Vahvempi lainaa heikommalle selviytymiskykyaan kohtaamisessa”
* "Heikompi paasee vahvemman turvin kokeilemaan, milta maailma nayttaa toisen
kokemana”

 Hyvassa kohtaamisessa jaetaan aidosti kokemista; rakentava
samaistuminen

 Kannattelevan ihmissuhteen merkitys!

* Kun lapsi kokee, etta hanta kannatellaan, etta hanesta halutaan pitaa kiinni, hanessa
heraa toivo

e "Jos elinymparistossa on ihmisia, joilla on toivoa, toivo voi tarttua”
* Toivo ja kohtaaminen liittyvat toisiinsa, edellista ei voi olla ilman jalkimmaista



ARJEN SUOJAAVA VOIMA

 Menneisyyden kokemukset ovat jattaneet meihin jalkensa, mutta sen
rinnalla on kulkenut arjen kannattelevan voiman viisaus
* Arjen jatkuminen suojaa meita vaikeissa oloissa
* Se luo turvaa tuttuudellaan ja tylsyyteenkin asti tuntuvalla toistuvuudellaan
* Turvallinen arkikin on sukupolvelta toiselle periytyvaa, siina missa traumatkin

* Arjen jatkuminen ja erityisesti lasten arjen suojaaminen erinomainen
traumapuskuri ja eteenpain vieva voimal!

* Maailmantilanteen vaikeutuessa tarvitsemme yha enemman

inhimillisyytta ja ymmarrysta. Etsimme turvaa ja toisaalta erityisesti
toivoa.

* Arjen jatkuminen, oma toimijuus seka trauman ymmarrys ja toivon
yllapitaminen ovat kaikki tarkeita elementteja, kun puhumme hyvasta
tulevaisuudesta.

(Eeva-Kaisa Kinnunen & Heidi Leinonen)
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LAHTEITA

Jaljet kehossa -Trauman parantaminen aivojen, mielen ja kehon avulla, Bessel van der Kolk, 2017
* Trauma ja keho -Sensorimotorinen psykoterapia, Pat Odgen, Kekuni Minton, Clare Pain, 2009
* Resilienssi ja posttraumaattinen kasvu, Joutsenniemi & Lipponen, 2015, Suomen Laakarilehti
* Resilienssi - Muutosten kohtaamisen taito, Soili Poijula, 2020
» Kiintymyssuhteet elamankaaressa, Jari Sinkkonen, 2018
* Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen, Jari Sinkkonen & Miriam Kalland, 2005
* Hoitava kiintymys - terapeuttinen vanhemmuus: DDP-kasikirja: kasikirja kasvattajille ja ammattilaisille, Kim S. Golding, 2014
* Kiintymyskeskeinen vanhemmuus -toimivuutta kasvatukseen, Daniel A. Hughes, 2011
* Tie traumasta tervehtymiseen, Daniel A. Hughes, 2009
* Auta lasta kiintymaan, Arthur Becker Weidman & Deborah Shell (toim.), 2008
* Syvalle ulottuvat juuret - Turvattomasta lapsuudesta tasapainoiseen aikuisuuteen, Nadine Burke Harris, 2023

* Traumatisoituminen ja perhesuhteet, toim. Sanna isosavi, Marjo Ruismaki ja Saara-Leena Kaunisto, 2024
* Hapean hoito, Katja Myllyviita, Kustannus Oy Duodecim 2024
* Hapeasta myotatuntoon -Nakokulmia vakavaan traumatisoitumiseen, toim. Anne Suokas-Cunliffe, 2015

* Aino Maija Rautkallion ja Minna Koskisen koulutusmateriaali Vakauttava perheterapia 2021-2022
* Yhteinen kieli -Traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen, Kati Sarvela, Elisa Auvinen, 2020

* Traumainformoitu tyoote, Johanna Linner Matikka ja Tiia Hipp (toim.), 2023

* Torjuttu toivottomuus, Pekka Lund, 2006

* Journey through Trauma, Gretchen L. Schmelzer, 2018

* Hope Rising: How the Science of Hope Can Change Your Life, Casey Gwinn & Chan Hellman, 2018

. [rauman n”|2(%)nzeet5 kasvot - sotakokemusten ylisukupolvinen perint0, resilienssi ja arjen suojaava voima, Eeva-Kaisa Kinnunen & Heli
einonen
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