
Yhdessä vahvempaa perhehoitoa 
– miksi ja miten?



6.10. Yhdessä vahvempaa perhehoitoa –miksi ja miten?

Ohjelmaosuuden juoksutus 

▪ Alkusanat Anu Lehtosaari ja Laura Holmi

▪ Perhehoidon tilannekuva Johanna Hedman THL

▪ Keskustelu: Miten perhehoidon määrään ja laatuun voidaan vaikuttaa? 

o Keskustelemassa Johanna Hedman, THL, Tiia Perämää, Avosylin Oy, Satu Mäki-Fossi Etelä-
Pohjanmaan HVA, keskustelua vetää Anu Lehtosaari Perhehoitoliitto

▪ Tutkimuksellinen näkökulma: Perhehoito suhdeverkostona, Kaisa Malinen, LYYPE-
tutkimushanke, Jyväskylän ammattikorkeakoulu

▪ Video

▪ Keskustelu: Suhteet perhehoidossa ja sijoitusten jatkuminen tai katkeaminen

o Keskustelemassa: Johanna Sairanen, Pelastakaa Lapset ry, Minna Valli, sosiaalityöntekijä ja 
projektipäällikkö SataSoila hanke/Satakunnan hva, Kaisa Malinen LYYPE/Jyväskylän 
ammattikorkeakoulu, keskustelua vetää Laura Holmi, LYYPE/HY/Socca

▪ Osallistujien kysymykset ja kommentit, päätössanat, Anu Lehtosaari ja Laura Holmi



Missä menet, perhehoito? 
– tilastoja ja tilannekuvaa

Johanna Hedman

Tiimipäällikkö, johtava asiantuntija

Lasten suojeleminen, Turva ja suojelu

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Perhehoidon tilastointi ja seuranta
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https://thl.fi/tilastot-ja-

data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-

periaatteet/laatuselosteet/lastensuojelu

THL tilastoviranomaisena kerää 
tiedot hyvinvointialueilta

Tietojen laatu on suoraan yhteydessä 
hyvinvointialueiden toimittamiin tietoihin

THL kuitenkin tarkastelee tietoja, jotta selvät virheet 
saadaan korjattua. 

Korjausprosesseja on kuvattu tilaston 
laaturaportissa: https://thl.fi/tilastot-ja-
data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-
periaatteet/laatuselosteet/lastensuojelu

Sijaishuoltoa koskevia tietoja 
pidetään luotettavina

Tiedot saadaan tunnisteellisina ja mahdollisia 
virheitä pystytään näin jäljittämään ja korjaamaan 
henkilötunnuksien avulla. Tietosisältö on pysynyt 
pitkään samanlaisena ja tietoja hyödynnetään 
laajasti. 

Tilastotyössä iloitaan virheiden löytymisestä, joten jos 
epäilet virheitä, ole yhteydessä THL:ään.  

Tilastot kehittyvät lähivuosina 
jättiharppauksin 

THL vastaanottaa mielellään palautetta ja 
kehittämisehdotuksia tilastoista. Tilastoja kehitetään 
voimakkaasti lähivuosina, kun valmistaudutaan 
hyödyntämään Kanta-kirjauksiin pohjautuvaa 
Sosiaalihuollon seurantarekisterin tietoja. 

Vuodesta 2027 myös mm. lastensuojeluilmoitusten 
ja avohuollon palvelut perustuvat rekisteritietoihin ja 
tietoja julkaistaan useita kertoja vuodessa. Uudet 
tietolähteet ja käytännöt vaativat kuitenkin aikaa 
ennen kuin luottamus tietoon kasvaa. 

THL työskenteleekin tiivisti hyvinvointialueiden 
kanssa kirjatun tiedon hyödynnettävyyden 
parantamisessa. 
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• Norjassa, Tanskassa ja Ruotsissa perhehoidon osuus koko sijaishuollosta on huomattavasti suurempi 
kuin Suomessa

• Haasteet, kuten perhehoitajien rekrytointi ja sijaishuoltopaikkojen muutokset, ovat kaikissa maissa 
samansuuntaisia

• Norjassa, Ruotsissa ja Tanskassa perhehoitoon sijoitetun lapsen perhehoidon sijoitus voidaan 
vakiinnuttaa tietyin kriteerein ja toimenpitein, mikäli vanhemman tilanne ei parane tai lapsen etu sitä 
vaatii. Näissäkin tapauksissa lapsella on edelleen oikeus yhteydenpitoon läheistensä kanssa. 

• Suomen perhehoidon kehittämisen näkökulmasta on tärkeää tunnistaa, että Suomessa moni asia, 
kuten läheisverkostoratkaisujen ensisijaisuus, on huomioitu lainsäädännössä, vaikka käytännön 
toimenpiteiden ja tilastojen perusteella vaikutelma on toinen. 

• Perhehoidon sijoitusten tukirakenteet ovat Suomessa muihin Pohjoismaihin verrattuna heikot. 

(Holmi, Niemi, Lehto-Lundén & Hedman 2026)
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Lapsen ikä ja perhehoito

(THL 2026) 6



Alue ja perhehoito

27.10.2026
7(THL 2026)



Perhehoidon suuntia hakemassa

• Perhehoitajien valmennus ja tuki

• Osaamisen vahvistaminen kaikilla 
tasoilla ja tahoilla

• Hankkeista oppiminen ja uudet 
kokeilut

• Valvonnan yhdenmukaistaminen ja 
lapsikohtaisen valvonnan merkityksen 
korostaminen

• Huolellisuus lakimuutosten äärellä

(Niemi & Hedman & Kalliola & Leivo & Tervo 2025; Holmi, Niemi, Lehto-Lundén & Hedman 2026)
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Perhehoidon 
lisääntyvä tietopohja

Tulossa (Niemi ym.): 

Perhehoitoon 
sijoitettujen lasten 
ihmissuhteiden 
jatkuvuuden 
huomioiminen 
sijaishuoltopaikan 
muutospäätösten 
perusteluissa 
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Perhehoidon määrän ja 
laadun keskustelun 

lähtökohtana on oltava 
lapsen etu.
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Kiitos!

johanna.hedman@thl.fi



Lähteet
• Holmi, L., Niemi, M., Lehto-Lundén, T., & Hedman, J. (2026). Perhehoidon 

järjestäminen Pohjoismaissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tutkimuksesta 
tiiviisti 16/2026. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-669-1

• Niemi, M., Hedman, J., Kalliola, S., Leivo, H., & Tervo, J. (2025). Näkemyksiä 
perhehoidon nykytilasta ja kehittämistarpeista: Perhehoito kyselyaineiston 
valossa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Työpaperi 30/2025

• Niemi, M., Leivo, H., Lahti, K., Hedman, J., & Laajasalo, T. (2026). Katsaus 
lastensuojelun tietopohjaan. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Työpaperi 
24/2026. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-702-5

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2026). Sijoitukset kodin ulkopuolelle 2025. 
Tilastoraportti 14/2026.
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Miten perhehoidon määrään 
ja laatuun voidaan vaikuttaa? 

Keskustelemassa

Johanna Hedman, THL

Tiia Perämää, Avosylin Oy, 

Satu Mäki-Fossi, Etelä-Pohjanmaan HVA 

Keskustelua vetää Anu Lehtosaari, Perhehoitoliitto



Tutkimuksellinen näkökulma: 
Perhehoito suhdeverkostona

Kaisa Malinen, 
Dosentti (perhepsykologia), johtava tutkija
LYYPE-tutkimushanke
Jyväskylän ammattikorkeakoulu



Suhdeperustainen perhehoito

• Hyvinvoinnin kysymykset ja tuen tarpeet eivät vain yksilöllisiä, vaan 
kiinnittyvät ihmisten välisiin suhteisiin

• Suhteiden vahvistaminen, luominen ja korjaaminen paitsi 
lastensuojelun keskeinen tehtävä, myös eettinen velvoite

Ruch, 2005; Lonne ym., 2016; Coulter 2020

Asiakkaiden 
suhteet 
lähipiirissään

Ammattilaisten  
ja asiakkaiden 
suhteet



Lapsen ympärillä – Yhteisvanhemmuussuhteet lastensuojelun perhehoidossa -hanke

STM:n yliopistotasoisen sosiaalityön tutkimuksen valtionavustus 2024–2026

www.jamk.fi/lyype

LYYPEssä tarkastelussa

Perhehoidon yhteisvanhemmuussuhteet

Yhteisvanhemmuuden tuki

Kanssatutkijuus

Sisaruussuhteet

Lapsen kokemukset

…



Perhehoidon yhteisvanhemmuus

Biologinen vanhemmuus – Keihin 
biologiset siteet yhdistävät lasta?

Sosiaalinen vanhemmuus – Kuka 
huolehtii lapsesta arjessa?

Psykologinen vanhemmuus – Keihin 
lapsi on kiintynyt?

Juridinen vanhemmuus – Kenellä on 
vastuu lasta koskevassa 
päätöksenteossa?

Taloudellinen vanhemmuus – Kuka 
vastaa lapsen elatuksesta ja 
taloudellisesta turvasta?

Yhteisvanhemmuus: 

näiden osapuolten välille 

muodostuvat suhteet ja 

tavat toimia yhdessä

Feinberg 2003; McHale ym. 2004



Toimivat yhteisvanhemmuussuhteet ovat 
merkityksellisiä

• Lapsen hyvinvoinnille

• Vanhempana toimiselle

• Perhehoitajien hyvinvoinnille

• Sijoitusten onnistumiselle

Yhteydessä lapsen vähäisempään ulos- ja sisäänpäin 

suuntautuvaan oireiluun (Linares ym. 2010)

Yhteydessä molempien osapuolten lapsenkasvatuksen 

rajojen asettamisen toimivuuteen (Linares ym. 2006)

Suhteet syntymävanhempiin ja ammattilaisiin 

perhehoitajan hyvinvoinnin keskeisimpiä määrittäjiä 

(Miko ym 2026)

Suhteet syntymävanhempiin yksi kuormittavimmista 

tekijöistä ja keskeisimmistä haasteista 

sijaisvanhemmuudessa (McKeough ym. 2017; 

Shklarski 2019)

Voivat helpottaa lapsen ja syntymävanhempien välisiä 

tapaamisia ja sitä myötä edesauttaa perheen 

jälleenyhdistämistä (ks. Nesmith ym. 2017)

Suhteiden toimimattomuus keskeinen syy sijoitusten 

ennenaikaisille katkeamisille (Vanderfaeillie ym. 2018) 



Vaikka paljon siinä sitä sumua onkin, 
niin mä muistan sen tilanteen, kun 
mulle ollaan tultu kertomaan, että mun 
lapset on viety hoidosta, niin ovelle, ja 
mut on jätetty aivan yksin siihen 
tilanteeseen, eikä ketään kiinnostanut 
sen jälkeen yhtään, et miten mä siihen 
reagoin. Tai et miten mä kestän. Ja mä 
muistan, et en mä meinannut edes 
kestää, ja muistan, kun mä oon 
romahtanut sinne lattialle, ja sit vaan 
nää lähti pois, ja jätti mut siihen yksin. 
(syntymävanhempi)

Tarve vanhemmuuden 
tunnistamiselle ja 
tunnustamiselle



Mun ainakin tulee mieleen se, että sillä 
syntymävanhemmalla olisi niinku 
jonkinlailla tietoa, mihin, tietysti siinä on 
just, että meidän taustat täytyy ja 
selusta turvata. Mutta, että kuitenkin 
sitä, että me ei oltaisi ihan vaan niinku 
etunimi tai näin, että se vähän vois 
madaltaa sitä kynnystä siihen 
yhteistyöhön ja kaikkiin. Että me ollaan 
ihan taviksia, että me ei olla, niinku 
jotain, josta me katsotaan ylhäältä alas, 
ett sun nyt kävi näin ja lapset tuli meille, 
ett onneks mä osaan hoitaa ne. Ett ei 
tulis tätä, tällaista asettelua, vaan että 
me oltais, niinku sillä lailla ihminen 
ihmiselle ja ihan sillä lailla. 
(sijaisvanhempi)

Lähelle tulemisen ja 
suojautumisen jännite



[Lapsi] tajusi, että se sosiaalityöntekijä 
on ainoa, joka on tuntenut hänet 
vauvasta täysi-ikäisyyteen saakka. Et 
sehän on ainoa. Että silloin se nousi, 
kohta eläkkeelle jäävä työntekijä, niinku 
arvoon arvaamattomaan.
(sijaisvanhempi)

Ammattilaisten 
jäsentyvä paikka 
yhteisvanhemmuudessa



Yhteistyöstä 
yhteisvanhemmuuteen 
- Mikä muuttuu vai 
muuttuuko mikään?

• Vanhemmuuden yhteinen 
tehtävä

• Tunnepitoisuus, herkkyys

• Yksityisen ja julkisen 
häilyvyys



Erillinen video



Suhteet perhehoidossa ja 
sijoitusten jatkuminen tai 
katkeaminen
Keskustelemassa 

Johanna Sairanen, Pelastakaa Lapset ry, 

Minna Valli, sosiaalityöntekijä ja projektipäällikkö SataSoila hanke/Satakunnan hva,

Kaisa Malinen LYYPE/JAMK, 

keskustelua vetää Laura Holmi, LYYPE/HY/Socca 



Yleisökysymykset



KIITOS
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