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Pojat ja nuoret miehet
vakavasti ottaen

Selvitys poikien ja nuorten miesten
haavoittuvuuksista tasa-arvohaasteiden
taustalla
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(Lunabba, 2026)



Selvityksen nelja teemaa

1. Pojat, nuoret miehet ja koulutus

2. Poikien ja nuorten miesten hyvinvointi, mielenterveys ja
sosiaalinen haavoittuvuus

3. Pojat, nuoret miehet ja vakivalta

4. Sukupuoli kehittyvan teknologian ja sosiaalisen median
alkakaudella



Toimintaehdotus 1

*Poikien Ja nuorten miesten haavoittuvuus
tulee tunnistaa yhteiskunnassa laajasti.

2



Toimintaehdotus 2

* Sukupuolisensitiivisyytta tulee edistaa kaikilla
koulutuksen tasoilla seka sosiaali- ja
terveyspalveluissa.



Mita sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa
kaytannossa (Laine & Lunabba 2026)

1.

Tunnistetaan sukupuoleen liittyvat normatiiviset odotukset, kuten
olettama siita, etta miessukupuoliset olisivat lahtokohtaisesti
etuoikeutetussa asemassa.

Tunnistetaan yhteiskunnassa esiintyva sukupuolittunut vahattely:
"pojat on poikia”, "pojat ovat emotionaalisesta kyvyttomia”, tytot
ovat emotionaalisesti yliherkkia”, "tytot eivat sovellu tekniikan

aloille”.

. Tunnistetaan miten sukupuoli ja nuoruus yhdistyy
ruumiillisuuteen

Tunnistetaan minkalaisessa emotionaalisessa tunneilmapiirissa
sukupuoliasioista keskustellaan ja sukupuolirynmia kohdat¢m.



Poikien ja tyttojen osaamisen

ym., 2026)

Kuvio 3.3 | Tyttdjen ja poikien pistemaarien keskiarvot
lukutaidossa Suomessa vuosina 2000-2025
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Kuvio 3.4 | Tyttdjen ja poikien osuudet
lukutaidon suoritustasoilla Suomessa
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Miksi PISA-kehitykseen tulee suhtautua

vakavasti?

PISA: Poikien prosenttiosuudet lukemisen osaamistasoittain
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Lahde: OECD PISA 2025 Results (Vol. 1), taulukko 1.B1.2c.11; PISA Data Explorer (2006, 2015, 2022). Taso '1c tai alle' yhdistaa luokat 'alle 1c' ja '1c'.

PISA: Tyttojen prosenttiosuudet lukemisen osaamistasoittain
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Tallainen tasa-arvokehitys ei paljoa
lohduta (Hiltunen ym., 2024)!

TIMMS: Suomalaisten tyttdjen ja poikien
taidot matematiikassa 2011 — 2023
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TIMMS: Suomalaisten tyttojen ja poikien
taidot luonnontieteissa 2011 —2023
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POIKIEN MYOHAISEMMASTA KEHITYKSESTA ON
VAHVAA TUTKIMUSNAYTTOA MUTTA SAMALLA:

Koerselman & Pekkarinen (2018)

1. Itseohjautuvuus on korostunut seka ylakoulussa,
Koulutusvalinnoissa ja avun ja tuen piiriin hakeutumisessa

2. Ratkaisevat koulutusnaytot tulevat varhaisemmassa
vaiheessa

3. Lukioon paasya on vaikeutettu, erityisesti suurissa
asumiskeskuksissa

4. Yliopistojen paasykoeuudistus tulee mita (}

todennakoisimmin lisaamaan tyttojen osuutta
yliopistokoulutuksessa




Toimintaehdotus 3,4 ja 5

3. Peruskouluikaisten, erityisesti poikien, osaamisen parantaminen tulisi
nostaa koulujen seka sosiaali- ja terveyspalveluiden lapsi- ja nuorisotyon
yhteiseksi strategiseksi tavoitteeksi.

4. Lukioon paasy tulee turvata tasavertaisesti kaikille oppilaille, joilla on
lukio-opiskelun edellytykset.

5. Toisen asteen jalkeisten paasykoeuudistusten sukupuolivaikutukset tulee
selvittaa.



2. Poikien ja nuorten miesten hyvinvointi,
mielenterveys ja sosiaalinen
haavoittuvuus?
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* Nelja viidesta, eli noin 80
prosenttia
psykoterapiapotilaista on
naisia (Kela, 2025)

Avopsykiatrian potilaat sukupuole
mukaan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(2024).



 ltsemurhan tehneista kolme neljasta on miehia (577 miesta ja 184
naista vuonna 2024) (Tilastokeskus, 2025)

* YIi 80 % huumeisiin kuolleista on miehia (249 miesta, 61 naista
vuonna 2023) (Tilastokeskus, 2024)



Poikien kohtaamisen
haaste

1. Pojat ja ja miehet vahattelevat
myOs itse omaa haavoittuvuuttaan
tal avun ja tuen tarpeita (Pearson
2023; Liddle ym,. 2021).

2. Poikien ulospain suuntautuvaaa
oireliua el tunnisteta
mielenterveysongelmina varsinkin
jos oireiluun liittyy aggressiivista
kaytosta tai paihteiden kayttoa
(Martin m.fl. 2013).

NaH...
I'LL BE

ALL RIGHT \




SOTE-sektori el
todellakaan ole
sukupuolineutraali!




Tilastoraportti 12/2026

19.5.2026

Lastensuojelun asiakkaat 2025

Lastensuojelun avohuollon asiakasmairéi edellisen

vuoden tasolla

Pailoydokset

+ Lastensucjelun avohuollon
asiakkaita oli 36 100 lasta

«  Yli 18-vuotiaita asiakkaita
oli 13 600.

= 41% 0-17-vuotiaista asi-
akkaista oli uusia asiak-
kaita.

+ 30 % 0-22-vuotiaista asi-
akkaista oli ns. jalkihuol-
lon asiakkaita.

Martta Forsell
etunimi.sukunimi@thl.fi

Aamu Klutas
etunimi.sukunimi@thl.fi

) . =
Suomenvirallinen tilasto @Jj

Vuonna 2025 kaikista lapsista 3,6 prosenttia oli lastensuocjelun avo-
huollon asiakkaita. M##Ard vastasi edellisen vuoden tasoa (+3 %).

Lastensuojelun avohuollon asiakkuus oli yleisintd 16-17-vuotiailla

(4,8 % ikdryhmisti). Nuorimmilla lapsilla eli 0-2-vuctiailla asiakkuus
oli harvinaisinta (2,6 % ik&ryhmastd). 0-2-vuotiailla asiakasm#érd
kasvoi kuitenkin vuodesta 2024 vuoteen 2025 eniten (+10 %). 18-
vuotta tdyttineiden asiakkaiden miard viheni, koska lastensuojelun
yldikdrajaa laskettiin enintddn 24-vuctiaista enintdan 22-vuotiaisiin.

Alueelliset erot lastensuojelun avehuollon asiakasmaddrissa olivat
suuria. Yleisintd avohuollon asiakkuus oli Lapissa (8,0 prosentilla
lapsista) ja vihiisintd Keski-Pohjanmaalla (0,8 % lapsista).

Hyvinvointialueiden tiedot eivat kuitenkaan ole tdysin vertailukelpoi-
sia. Tulevina vuosina tilastoinnissa siirrytdan hyddyntdmaan rekiste-
ripohjaista lastensuojelun asiakastietoa, joka kattaa kaikilla alueilla
myds kodin ulkopuoclelle sijoitetut lapset.

Lastensuojelun tehostettua perhety&ta sai 9 800 perhettd vuonna
2025. Palvelua saaneiden perheiden maéaré lisdéntyi viime vuodesta
1200 perheelld eli 14 prosentilla.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 X

Kuvio 1. Lastensuojelun avohuollon asiakk 2018-2025 vastaavasta ikéryh-
st 9

Miksi lastensuojelun
asiakkaiden sukupuolta el
edes raportoida?

(Forsell & Klutas, 2026)



3. Pojat, nuoret miehet ja vakivalta

1. Suomessa esiintyy kansainvalisessa vertailussa merkittavan
paljon lahisuhdevakivaltaa (Attila ym. 2023)

2. Vakivallan kehityksesta on vaikea tehda varmoja paatelmia
mutta:
1. Euroopan mantereella soditaan

2. On viitteita siita, etta Suomessa katuvakivalta lisaantyy ja
raaistuu (Tilastokeskus 2023)

. On tutkimusnayttoa siita, etta poikia ja miehia ei usein
tunnisteta vakivallan uhreina (Javaid 2017; von Hohendorff 2

3
4. Poikien ja nuorten miesten keskuudessa yllapidetaan hy
sitkeita vakivaltaa idealisoivia miesihanteita!




Huomisen miehet: - Mihin
suuntaan maskuliinisuus
on kehittymassa?

TOIMINTAEHDOTUS 6

» Vakivallan ehkaisy seka
vakivaltarikollisuuden vahentaminen
tehdaan kansalliseksi koko lapsi- ja
nuorisotyota koskevaksi yhteiseksi
tavoitteeksi, johon sitoutetaan

koulutusjarjestajien seka sosiaali- ja | MU I(AHAMH
terveyspalveluiden lisaksi nuorten ”a Yiu IS "

kanssa toimivat jarjestot.

(E‘r‘v:e:s?:" é\uutu Iippu.fi+




4. Pojat ja nuoret miehet
sosiaalisen median aikakaudella?

ukwaker ~ ENshittification of social medial

— = Cory Doctorow (2025)




Mita verkkoymparistoista ja -

sisalloista tiedetaan

* Sosiaalisen median alustoilla syotetaan NER
sukupuolittunutta ja polarisoivaa sisaltoa (Yle | - *v‘ ,
2025; Yle 2024)

* Tutkimuksissa on havaittu, etta sosiaalisen Yuu
median runsas kaytto liittyy nuorten
masennusoireisiin - yhteys on voimakkaampi
tytoilla kuin pojilla (Kelly ym., 2019)
MASS IS H mN

* Miesten oikeus -yhteisoissa kommentoivat
osallistuvat vertailuryhmia todennakoisemmin
myohemmin myos aarioikeistolaisen sisallon
kommentointiin (Mamié ym., 2021)

e Sosiaalisen median alustat ovat suunniteltu
koukuttaviksi (Orlowski/ Netflix, 2020)



Mista tarvitaan lisaa tietoa?

» Sosiaalisen median sisaltdjen yhteiskunnallisista
vaikutuksista sukupuolinakokulmasta

* Teknologiavalitteisen opetuksen ja digitaalisen sosiaali- ja
nuorisotyon menetelmien hyodyista ja erityisesti hyvista
kaytannadista

e Lasten ja nuorten kokemuksista ja nakemyksista teknologian
kaytosta seka alustojen merkityksista

 Oleellista olisi pyrkia ehkaisemaan teknologisen kehityksen
"paskiintumista”, ja vaalia sellaista kehityssuuntaa joka on
yhteiskunnallisesti kestava ja hyédyllinen ihmiskunnan
nakodkulmastal




« Sosiaalisen median haittojen
selvittamiseksi edistetaan tutkimus-
toimintaa seka perustetaan
parlamentaarinen tyoryhma pohtimaan
sosiaalisen median sisaltdjen saantelyn
tarvetta.

» Keskeista on edistaa tietoperustaista
yhteiskunnallista keskustelua jossa

TOi m i ntae h d Otus 7 kuullaan myo0s lasten ja nuorten

kokemuksia

» Kohdistaa erityista huomiota media-
ja teknologiayhtioiden yhteiskunta
vastuuseen!



POIKIEN HAAVOITTUVUUDEN
TUNNISTAMINEN?

* Poikien osaamistaso on laskenut johdonmukaisesti kaikissa
PISA-arvioinneissa

* Pojat ja nuoret miehet ovat yliedustettuina kun kyse on erittain
vakavista mielenterveyden ja hyvinvoinnin ongelmistal

* Poikia ja nuoria miehia ei tunnisteta haavoittuvina kun kyse on

mielenterveysongelmista tai vakivallan uhrikokemuksista!

(Pearson, 2023; Liddle ym., 2021; Seidler ym, 2016; Martin ym.,2013; Javaid, 2017; von
Hohendorff ym., 2017).{

* Pojat ja nuoret miehet altistuvat hyvin todennakoisesti, siina
missa tytotkin, hyvin haitallisille sosiaalisen median sisalloille
vaikka poikien haavoittuvuus ei nay mielenterveystilastoissa.



Minkalaisilla muutoksilla pystyisimme
parempaan?
* Poikien ja miesten rakenteellisen haavoittuvuuden aktiivinen

tunnistaminen ja tunnustaminen

* Siirtyminen sukupuolineutraalista sukupuolisensitiiviseen
valmisteluun

* Poika- ja mieserityisen kohtaamisen maaratietoinen kehittaminen
julkisella sektorilla, erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa
e Sukupuolirynmien vastakkainasettelun purkaminen turvalliseﬁ ¢

tunneilmapiiria tiedostavalla tasa-arvokeskustelulla.
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