
POIKIEN SUKPUOLITTUNUT 
HAAVOITTUVUUS
Harry Lunabba

VTT/Dosentti

harry.lunabba@educontent.fi

www.educontent.fi. 

EDUCONTENT

mailto:harry.lunabba@educontent.fi
http://www.educontent.fi/
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Selvityksen neljä teemaa

1. Pojat, nuoret miehet ja koulutus

2. Poikien ja nuorten miesten hyvinvointi, mielenterveys ja 
sosiaalinen haavoittuvuus

3. Pojat, nuoret miehet ja väkivalta

4. Sukupuoli kehittyvän teknologian ja sosiaalisen median 
aikakaudella



Toimintaehdotus  1

•Poikien ja nuorten miesten haavoittuvuus 
tulee tunnistaa yhteiskunnassa laajasti.



Toimintaehdotus 2

•Sukupuolisensitiivisyyttä tulee edistää kaikilla 
koulutuksen tasoilla sekä sosiaali- ja 
terveyspalveluissa.



Mitä sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa 
käytännössä (Laine & Lunabba 2026)

1. Tunnistetaan sukupuoleen liittyvät normatiiviset odotukset, kuten 
olettama siitä, että miessukupuoliset olisivat lähtökohtaisesti 
etuoikeutetussa asemassa.

2. Tunnistetaan yhteiskunnassa esiintyvä sukupuolittunut vähättely: 
”pojat on poikia”, ”pojat ovat emotionaalisesta kyvyttömiä”, tytöt 
ovat emotionaalisesti yliherkkiä”, ”tytöt eivät sovellu tekniikan 
aloille”.

3. Tunnistetaan miten sukupuoli ja nuoruus yhdistyy 
ruumiillisuuteen

4. Tunnistetaan minkälaisessa emotionaalisessa tunneilmapiirissä 
sukupuoliasioista keskustellaan ja sukupuoliryhmiä kohdataan.



Poikien ja tyttöjen osaamisen kehitys (Ahonen 
ym., 2026)



Miksi PISA-kehitykseen tulee suhtautua 
vakavasti?



Tällainen tasa-arvokehitys ei paljoa 
lohduta (Hiltunen ym., 2024)!



POIKIEN MYÖHÄISEMMÄSTÄ KEHITYKSESTÄ ON 
VAHVAA TUTKIMUSNÄYTTÖÄ MUTTA SAMALLA:

1. Itseohjautuvuus on korostunut sekä yläkoulussa, 
koulutusvalinnoissa ja avun ja tuen piiriin hakeutumisessa

2. Ratkaisevat koulutusnäytöt tulevat varhaisemmassa 
vaiheessa

3. Lukioon pääsyä on vaikeutettu, erityisesti suurissa 
asumiskeskuksissa

4. Yliopistojen pääsykoeuudistus tulee mitä 
todennäköisimmin lisäämään tyttöjen osuutta 
yliopistokoulutuksessa  

Koerselman & Pekkarinen (2018)



Toimintaehdotus 3, 4 ja 5

3. Peruskouluikäisten, erityisesti poikien, osaamisen parantaminen tulisi 
nostaa koulujen sekä sosiaali- ja terveyspalveluiden lapsi- ja nuorisotyön 
yhteiseksi strategiseksi tavoitteeksi.

4. Lukioon pääsy tulee turvata tasavertaisesti kaikille oppilaille, joilla on 
lukio-opiskelun edellytykset.

5. Toisen asteen jälkeisten pääsykoeuudistusten sukupuolivaikutukset tulee 
selvittää.



2. Poikien ja nuorten miesten hyvinvointi, 
mielenterveys ja sosiaalinen
haavoittuvuus?

Avopsykiatrian potilaat sukupuolen 

mukaan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

(2024).

• Neljä viidestä, eli noin 80 

prosenttia 

psykoterapiapotilaista on 

naisia (Kela, 2025)



• Itsemurhan tehneistä kolme neljästä on miehiä (577 miestä ja 184 
naista vuonna 2024) (Tilastokeskus, 2025)

• Yli 80 % huumeisiin kuolleista on miehiä (249 miestä, 61 naista 
vuonna 2023) (Tilastokeskus, 2024)



Poikien kohtaamisen
haaste

1. Pojat ja ja miehet vähättelevät
myös itse omaa haavoittuvuuttaan
tai avun ja tuen tarpeita (Pearson 
2023; Liddle ym,. 2021).

2. Poikien ulospäin suuntautuvaaa
oireliua ei tunnisteta
mielenterveysongelmina varsinkin
jos oireiluun liittyy aggressiivista
käytöstä tai päihteiden käyttöä
(Martin m.fl. 2013).



SOTE-sektori ei 
todellakaan ole 
sukupuolineutraali!



Miksi lastensuojelun 
asiakkaiden sukupuolta ei 
edes raportoida?

(Forsell & Klutas, 2026)



3. Pojat, nuoret miehet ja väkivalta

1. Suomessa esiintyy kansainvälisessä vertailussa merkittävän 
paljon lähisuhdeväkivaltaa (Attila ym. 2023)

2. Väkivallan kehityksestä on vaikea tehdä varmoja päätelmiä 
mutta:

1. Euroopan mantereella soditaan

2. On viitteitä siitä, että Suomessa katuväkivalta lisääntyy ja 
raaistuu (Tilastokeskus 2023)

3. On tutkimusnäyttöä siitä, että poikia ja miehiä ei usein 
tunnisteta väkivallan uhreina (Javaid 2017; von Hohendorff 2017)

4. Poikien ja nuorten miesten keskuudessa ylläpidetään hyvin 
sitkeitä väkivaltaa idealisoivia miesihanteita!



Huomisen miehet: – Mihin 
suuntaan maskuliinisuus 
on kehittymässä? 

TOIMINTAEHDOTUS 6

• Väkivallan ehkäisy sekä 
väkivaltarikollisuuden vähentäminen 
tehdään kansalliseksi koko lapsi- ja 
nuorisotyötä koskevaksi yhteiseksi 
tavoitteeksi, johon sitoutetaan 
koulutusjärjestäjien sekä sosiaali- ja 
terveyspalveluiden lisäksi nuorten 
kanssa toimivat järjestöt.



4. Pojat ja nuoret miehet 
sosiaalisen median aikakaudella? 

Enshittification of social media! 

 Cory Doctorow (2025)



Mitä verkkoympäristöistä ja -
sisällöistä tiedetään
• Sosiaalisen median alustoilla syötetään 

sukupuolittunutta ja polarisoivaa sisältöä (Yle 
2025; Yle 2024)

• Tutkimuksissa on havaittu, että sosiaalisen
median runsas käyttö liittyy nuorten
masennusoireisiin – yhteys on voimakkaampi
tytöillä kuin pojilla (Kelly ym., 2019)

• Miesten oikeus -yhteisöissä kommentoivat 
osallistuvat vertailuryhmiä todennäköisemmin 
myöhemmin myös äärioikeistolaisen sisällön 
kommentointiin (Mamié ym., 2021)

• Sosiaalisen median alustat ovat suunniteltu 
koukuttaviksi (Orlowski/ Netflix, 2020)



Mistä tarvitaan lisää tietoa?

• Sosiaalisen median sisältöjen yhteiskunnallisista 
vaikutuksista sukupuolinäkökulmasta 

• Teknologiavälitteisen opetuksen ja digitaalisen sosiaali- ja 
nuorisotyön menetelmien hyödyistä ja erityisesti hyvistä 
käytännöistä

• Lasten ja nuorten kokemuksista ja näkemyksistä teknologian 
käytöstä sekä alustojen merkityksistä 

• Oleellista olisi pyrkiä ehkäisemään teknologisen kehityksen 
”paskiintumista”, ja vaalia sellaista kehityssuuntaa joka on 
yhteiskunnallisesti kestävä ja hyödyllinen ihmiskunnan 
näkökulmasta!



Toimintaehdotus 7

• Sosiaalisen median haittojen 
selvittämiseksi edistetään tutkimus-
toimintaa sekä perustetaan 
parlamentaarinen työryhmä pohtimaan 
sosiaalisen median sisältöjen sääntelyn 
tarvetta. 

• Keskeistä on edistää tietoperustaista 
yhteiskunnallista keskustelua jossa 
kuullaan myös lasten ja nuorten 
kokemuksia

• Kohdistaa erityistä huomiota media- 
ja teknologiayhtiöiden yhteiskunta 
vastuuseen! 



• Poikien osaamistaso on laskenut johdonmukaisesti kaikissa 
PISA-arvioinneissa 

• Pojat ja nuoret miehet ovat yliedustettuina kun kyse on erittäin 
vakavista mielenterveyden ja hyvinvoinnin ongelmista!

• Poikia ja nuoria miehiä ei tunnisteta haavoittuvina kun kyse on 
mielenterveysongelmista tai väkivallan uhrikokemuksista! 
(Pearson, 2023; Liddle ym., 2021; Seidler ym, 2016; Martin ym.,2013; Javaid, 2017; von 
Hohendorff ym., 2017).)

• Pojat ja nuoret miehet altistuvat hyvin todennäköisesti, siinä 
missä tytötkin, hyvin haitallisille sosiaalisen median sisällöille 
vaikka poikien haavoittuvuus ei näy mielenterveystilastoissa.

POIKIEN HAAVOITTUVUUDEN 
TUNNISTAMINEN?



Minkälaisilla muutoksilla pystyisimme 
parempaan?

• Poikien ja miesten rakenteellisen haavoittuvuuden aktiivinen
tunnistaminen ja tunnustaminen

• Siirtyminen sukupuolineutraalista sukupuolisensitiiviseen
valmisteluun

• Poika- ja mieserityisen kohtaamisen määrätietoinen kehittäminen
julkisella sektorilla, erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa

• Sukupuoliryhmien vastakkainasettelun purkaminen turvallisella ja 
tunneilmapiiriä tiedostavalla tasa-arvokeskustelulla.
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