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Väkivaltaisesti käyttäytyvät nuoret merkittävä
asiakasryhmä lastensuojelun sijaishuollossa

• Vähintään kahdesta väkivaltarikoksesta 

epäillyistä pojista yli puolet ja tytöistä noin 

70 % ollut sijoitettuna.

• Väkivaltakäyttäytymisen ja sijoitusten 

välinen yhteys on voimistunut ajan 

myötä: väkivaltarikoksista epäillyistä yhä 

suurempi osa on ollut sijoitettuna kodin 

ulkopuolelle

Pitkänen, J, Toivonen, V-M, Suonpää, K, Aaltonen, M & Martikainen, P 2024, 'Kodin ulkopuoliset sijoitukset rikoksista epäillyillä nuorilla syntymäkohorteissa 1986–2000', Yhteiskuntapolitiikka, Vuosikerta. 89, Nro 3, Sivut 

230-242.



Saako väkivaltakäyttäytymisestä puhua oireena?

• Oire: merkki jostakin (tulevasta), viite, enne (etymologinen sanakirja)

• Nuoren väkivallan taustalla ei aina ole mielenterveyden häiriö, mutta se voi 

silti olla merkki taustalla olevasta pahoinvoinnista tai vaikeuksista. 

• Oireeksi nimeäminen ei poista teon vääryyttä tai vastuuta vaan tunnistaa, että 

näkyvän käyttäytymisen taustalla voi olla tekijöitä, joihin on puututtava sekä 

yksilö- että yhteiskuntatasolla



Haitallisten lapsuusajan kokemusten lukumäärän yhteys erilaisten 
kielteisten kehityskulkujen riskeihin 18-20 vuotiaana

Ruotsissa suljettujen

lastensuojelulaitosten 

asiakkaista jopa puolella ≥ 4 

haitallisita lapsuusajan 

kokemusta (Nolbeck, 2025)

Laajasalo, Ellonen, Aaltonen, Martikainen (2025). Haitallisten lapsuusajan kokemusten yhteydet nuorten koulutuspolkuihin, mielenterveyteen ja 
väkivaltarikollisuuteen. Yhteiskuntapolitiikka. 217-229



   Episteeminen epäluottamus

• Vaikeus luottaa siihen, että toisilta saatu tieto on totta, itselle merkityksellistä ja 

hyvässä tarkoituksessa välitettyä. Taustalla usein turvattomat ja 

epäjohdonmukaiset hoivasuhteet (Talia ym., 2021; Sprecher ym., 2022)

• Aggressio yrityksenä tulla kuulluksi, kun vuorovaikutukseen ei luoteta (Talia ym., 2021)

• Sijaishuollossa luottamus voi rakentua suhteissa vähitellen (Sprecher ym., 2022; Dalgaard ym., 

2025)

Talia A, ym  (2021) Epistemic Trust and the Emergence of Conduct Problems: Aggression in the Service of Communication. Front. Psychiatry 12:710011. doi: 10.3389/fpsyt.2021.710011
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Mitä seuraamus opettaa? 

• Rangaistukset voivat lisätä vastakkainasettelua ja aggressiota sekä 
heikentää luottamusta

• ”Altruistisilla seuraamuksilla” paikkansa: oikeasuhtaisia ja 
johdonmukaisia seuraamuksia, joiden tarkoitus on ylläpitää yhteisiä 
sääntöjä ja hyödyttää koko yhteisöä, ei seuraamuksen antajan omaa etua.

• Ratkaisevaa tarkoitus ja luottamus: seuraamuksen tulee olla 
oikeudenmukainen, selkeästi yhteydessä tekoon ja pyrkiä opettamaan, ei 
kostamaan tai alistamaan. 

de Valk S, van der Helm GHP, Beld M, Schaftenaar P, Kuiper C, Stams GJJM (2015), "Does punishment in secure residential youth care work? An 

overview of the evidence". Journal of Children's Services, Vol. 10 No. 1 pp. 3–16,



Muutakin kuin manualisoituja interventioita – 
miten suhdetta ja luottamusta rakennetaan?

1. Tehdään asioita yhdessä - jaetun arjen merkitys

2. Keskustellaan ja perustellaan– oikeudenmukaisuus ja 

läpinäkyvyys rakentavat luottamusta

3. Nauretaan yhdessä - jaetun huumorin merkitys
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Punitiivinen vai preventiivinen Pohjola?

• Ruotsissa painopiste siirtynyt 
ennaltaehkäisystä kohti rankaisevampia 
ratkaisuja
Sundhall & Hillén (2024): “...punishing 
children for the massive failure of the adult 
world.”

• Viitteitä kontrollin ja rajoitustoimenpiteiden 
korostumisesta myös Suomessa (Eriksson & 
Niemi, 2025) – mihin suuntaan haluamme 
yhteiskuntaa jatkossa viedä? 

Eriksson, Pia K. & Niemi, Minna (2025) Trends and Shortcomings of the Finnish Child Welfare System in Meeting Adolescents’ Needs in Complex Situations. 
Current Challenges and Future Directions. Teoksessa Geisler, Alezandra & Wille, Marco (Toim.) Contemporary perspectives on child and youth welfare from 
different European countriesLinkki toiselle sivustolleAvautuu uudessa välilehdessä. Zenodo.
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