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Aikaisempi tutkimus

e Lastensuojelulaitosten positiivisen ilmapiirin muodostumiseen vaikuttaa
monet organisatoriset, henkilostoon ja lapsiin liittyvat tekijat. Esim.
 tyontekijoiden viihtyvyys
* lasten osallisuus, kokemus tuesta
» yksikoiden koko, strukturoitu arki ja intensiivinen tuki

* Positiivinen ilmapiiri ennustaa suurempaa muutosmotivaatiota

* Avoin ja myonteinen ilmapiiri on yhteydessa
* nuorten parempaan hyvinvointiin
e seka vahaisempaan aggressiivisuuteen ja kiusaamiseen.

(Eltink ym. 2024; Leipoldt ym. 2019; van der Helm ym. 2018, Van den Tillaart ym. 2018)



l[Imapiirin tutkimuksellinen tarkastelu

 Osana ACElife-hankkeen tutkimusta laitoshoidon vaikuttavuudesta
olemme mitanneet laitosten ilmapiiria

e Adaptoitu EssenCES ilmapiirikysely (Schalast & Tonkin 20106)

 Kolme ulottuvuutta: koettu turvallisuus, vertaisten yhteenkuuluvuus (peer
cohesion) ja hoidollinen kannattelu (theraputic hold)

* Osallistujat
 lapsia ja henkilokuntaa 31 erityistason lastensuojelulaitoksesta

e 271 lasta (12-17v.)
e 261 henkildston jasenta



Alustavia tuloksia

* Kokonaisuutena henkilosto ja lapset arvioivat sosiaalisen ilmapiirin
melko samankaltaisesti.

* Henkiloston arvio on hieman positiivisempi

* Ulottuvuuksien tarkempi tarkastelu osoittaa, etta

e suurin tilastollisesti merkitseva ero ryhmien valilla 10ytyy hoidollisesta

tuesta (therapeutic hold), jonka henkilosto arvioi korkeammaksi kuin
lapset

* lasten valinen yhteenkuuluvuus (peer cohesion) arvioidaan molemmissa
rynmissa matalaksi, eika ryhmien valinen ero ole tilastollisesti merkitseva

* lapset arvioivat koetun kokonaisturvallisuuden paremmaksi kuin aikuiset,
mutta

* muiden lasten taholta tulevan uhan pienemmaksi
 ja aikuisten taholta uhkaavuuden merkitsevasti suuremmaksi



Yhteenveto

* |[Imapiiri on moniulotteinen ja subjektiivisesti tarkasteltava kokemus

* Positiiviseksi koettu ilmapiiri vahvistaa kuntouttamisen edellytyksia ja on
yhteydessa parempiin tuloksiin

* Lasten ja aikuisten arviossa ilmapiirin laadusta on eroavaisuuksia, erityinen
huomio lasten kokemuksiin turvallisista aikuisista
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Dialoginen ohjaus

* Teoreettinen viitekehys aidosti asiakaslahtoiseen tyoskentelyyn.
* Erityisesti haastavaan asiakastyohon sovellettavissa.

* Sovellettu kognitiivisanalyyttisesta psykoterapiasta (emeritusprofessori Mikael
Leiman)

* Yhteyden luominen
* Kohtaaminen, kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen
* |Imaisun tutkiminen: mista asiakas puhuu, miten suhtautumistavat nayttaytyvat

iImaisussa?
* Toimijuuden esteiden ja ulottuvuuksien tutkiminen, itsehavainnoinnin
tukeminen

* Toimijuuden ja osallisuuden vahvistuminen
* Molemminpuolisen ymmarryksen lisaantyminen ;\

7.10.2026 Amira Bushnaief



Lapsuuden ajan epasuotuisat kokemukset
ACE-tekijat (Adverse Childhood Experiences)

* ACE-tekijat eivat vain tapahdu vaan ne tuotetaan usein
ihmissuhteissa, pahimmillaan sellaisissa ihmissuhteissa,
joiden pitaisi olla tuen ja turvan lahde.

* Vaikuttaa ihmisen terveydentilaan koko hanen elamansa
ajan.

* Traumareaktiot: taistele, pakene, jahmety, lamaannu

* Pelko, avuttomuus, ja selviytymisreaktiot haastavan
kaytoksen takana.

* "Mika sinussa on vikana vs. mita sinulle on tapahtunut?”

* Esta lisatraumatisoituminen palveluissa
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Suojien saattelemana palveluissa
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Yhteyteen asettuminen

* |Iman yhteytta ei ole mitaan

* Turvallinen, luottamuksellinen ja hyvaksyva yhteistyosuhde luo
asiakkaalle liikkumatilaa ja mahdollisuuden paasta havainnoimaan
sisaisia kohteita = auta havaitsijapositioon.

» Voidakseen auttaa asiakasta havaintojen sietamisessa tyontekijan on
oltava neutraali/kantaaottamaton.

» Jos asiakas suojautuu, ei han ole riittdvan turvassa. Ald kiirehdi!

» Jos tyontekija ei ymmarra, on parempi odottaa (auttajan tarve tayttaa
tila/auttajan avuttomuus)

* Valmiit suorat ratkaisut vs. kuulluksi, ymmarretyksi ja arvostetuksi
tuleminen

7.10.2026 Amira Bushnaief




Yhteyden tyokaluja

e Sitoutuminen asiakkaaseen

* Asumisolosuhteiden
vakauttaminen/turvaaminen

* Tyoskentelyn ennustettavuus,
kannattelu

* Tunnista missa tyoskentelyssa voidaan
olla

* Kenen rytmin mukaan tyoskennellaan?

* Kiinnostuminen asiakkaan
nakokulmasta ja pitaytyminen siina

* Tietaminen lopettaa kuuntelemisen
* Arvostava katse, kuuleva korva
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Mihin kaikkeen ihminen on kytkoksissa

kun han ilmaisee itseaan?

Sanat on tarkoitettu jollekin, suhde vastaanottajaan?
Kokemushistoria vastaavista tilanteista?
Tyoskentelyn turvallisuus?

Suhde asiaan, josta on tarkoitus puhua?

Suhde itseen? Kasitys itsesta suhteessa ongelmaan?
Suhde avuttomuuteen?

Kiinnostunko, ratkonko, siedanko?
* Peloton levollisuus

7.10.2026 Amira Bushnaief



Dialogi parantaa

Sana haluaa tulla kuulluksi
Toive tulla nahdyksi, myos sen minka katkee

Mita suuremmasta kivusta on kysymys, sen
vartioidumpaa on sen ilmeneminen

Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen
vahentaa stigmaa

Kohtaamisissa inmiset menevat rikki,
kohtaamisissa ihmiset rakentuvat uudelleen

7.10.2026 Amira Bushnaief



Kiitos

7.10.2026 amira.bushnaief@hoivatie.fi
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